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内容概要

本书从提高老年人生活质量和增强身心健康出发，全面、系统、科学地介绍了家庭护理的基本常识，
包括日常生活和膳食的家庭护理，老年病人的一般护理及常见疾病的家庭护理方法。
内容科学实用，图文并茂，通俗易懂，适合老年朋友及家人阅读，也可供休养院护理人员和基层医务
人员参考。
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