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内容概要

本书介绍了40余种止咳平喘食物，共600多个止咳平喘食疗方，包括茶饮方、粥疗方、汤羹方、菜肴方
、主食方、酒疗方和果菜汁等。
每个食疗方均按原料、制作、用法、功效分别叙述。
内容丰富，取材方便，制作简单，适合咳喘患者和基层医务人员阅读。
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章节摘录

版权页：【原料】萝卜500克，水发干贝150克，鲜汤250毫升，植物油25毫升，香油5毫升，葱花、生
姜末、精盐、黄酒、味精、湿淀粉各适量。
【制作】将萝卜洗净，削去皮，切成直径为2厘米的圆球状，再用清水反复洗去异味，捞入大碗内，
再加入葱花、生姜末、精盐、黄酒、鲜汤，上笼蒸透后取出，倒去汤汁、葱、生姜，将萝卜球挑出。
炒锅上大火，放油烧至四成热，下葱花、生姜末炝锅，再加入蒸好的萝卜球，放入鲜汤、黄酒、精盐
，汤沸后撇去浮沫，用湿淀粉勾芡，盛在盘中。
炒锅上大火，放油烧热，下葱花、生姜末炝锅，烹人鲜汤、黄酒，倒入发好的干贝，再放入精盐，小
火炖至入味，加入味精，用湿淀粉勾芡，淋上香油，出锅浇在萝卜球上即成。
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编辑推荐

《止咳平喘食疗方》是由金盾出版社出版的。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<止咳平喘食疗方>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


