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内容概要

本书主要介绍了便于肿瘤病人在家庭实施的心理康复，营养与饮食康复，运动与自然康复，癌痛的调
养与护理，放疗、化疗及术后病人的调养与护理，肿瘤病人抗转移、复发以及日常生活忌宜等知识。
内容丰富，通俗易懂，科学实用，简便易行，适合肿瘤患者及其亲属阅读，也可供基层医务人员参考
。
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书籍目录

一、基础知识   1．什么是肿瘤？
   2．良性肿瘤与恶性肿瘤有哪些区别？
   3．恶性肿瘤都是癌吗？
   4．引起癌症的原因有哪些？
   5．肿瘤的发生与哪些内在因素有关？
   6．哪些人群是癌症的高危人群？
   7．什么是肿瘤的浸润？
   8．肿瘤细胞是怎样转移的？
   9．恶性肿瘤的转移主要有哪些途径？
   10．癌症会传染吗？
   11．癌症会遗传吗？
   12．恶性肿瘤怎样分期？
   13．癌症是不治之症吗？
   14．肿瘤病人的免疫力怎样起防癌作用？
   15．恶性肿瘤为什么能自然消退？
   16．常用的癌症治疗手段有哪些？
   17．肿瘤在什么情况下需要手术治疗？
   18．化疗适用于什么样肿瘤病人？
   19．放疗适用于什么样肿瘤病人？
   20．癌症的康复主要包括什么内容？
   21．肿瘤病人什么情况下应该看中医？
   22．中医是怎样认识肿瘤的？
   23．什么是扶正祛邪？
   24．治疗肿瘤怎样处理局部与整体的关系？
   25．中医治疗肿瘤有哪些常用方法？
   26．中医怎样看待治疗癌症“以毒攻毒”？
 二、心理康复   27．精神因素与癌症有关吗？
   28．哪些精神状态容易患肿瘤？
   29．不良心理是怎样影响人体的？
   30．潜意识与癌症有关吗？
   31．患癌之后应该怎么办？
   32．肿瘤病人有哪些心理特点？
   33．肿瘤病人如何减轻不良心理反应？
   34．为什么有些病人总爱求助于偏方单方？
   35．要不要将病情告诉癌症患者本人？
   36．怎样将癌症病情告诉病人？
   37．如何做好癌症病人的家庭心理护理？
   38．求生意志是抗癌的巨大动力吗？
   39．想象疗法能治疗癌吗？
   ⋯⋯ 三、营养与饮食康复 四、运动与自然康复 五、癌痛的调养与护理 六、放疗、化疗及术后调养
与护理 七、肿瘤病人抗转移、复发与随访 八、肿瘤病人日常生活忌宜
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