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前言

　　胃痛是临床常见、多发病症，其疼痛程度、性质、特点及引起疼痛的原因有很大差异，各种急慢
性胃炎、食物中毒、过饥过饱、肿瘤、神经及精神因素等均可引起胃痛。
由于胃是人体脏腑中主司消化的器官，人体所需的各种营养素都离不开胃的消化和吸收，其发病必然
给患者带来肉体和精神上的痛苦，严重影响患者的生活质量和劳动能力。
该病长期发作还会引发其他脏器的疾患。
　　随着人类文明步伐的加快，人们寿命的延长，工作、精神压力的加重及锻炼机会的减少，胃痛的
发病率、发病人数及复发病例在逐年增多。
有资料表明在人的一生中，几乎人人都有过罹患胃痛的病史或正在被胃痛所困扰。
现代医学以治疗胃痛症状为目的，虽然能暂时缓解或减轻患者的疼痛症状，但是极难彻底根除引发胃
痛的病因，并具有一定的副作用。
作者在长期临床实践中体会到，应发挥祖国中医药学在防病、治病中的优势，采用内外结合、整体治
疗、多种疗法综合运用的方法，且治疗、调养与预防并重，才能使患者的病情得到较快的缓解和彻底
的康复。
中医综合疗法治疗胃痛有疗效确切、不易复发、副作用小、安全易行、费用低廉等特点。
为此，我们编著了《胃痛的中医防治》一书，系统而深入浅出地介绍该病的基础知识、诊断方法、中
医综合治疗措施及手段等，使患者读之可以知病养病，医者读之可以知病治病，并能指导患者进行调
养，达到医患互通的目的。
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内容概要

全书从中医角度，对胃痛的基础知识、诊断、治疗和预防等4个方面作了浅出的阐述，附录中还介绍
了针对灸穴位的定位法，便于读者应用。
内容科学，方法实用，操作简便，通俗易懂，不仅是家庭防治的胃痛的必备读物，也可供医务人员参
考。
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章节摘录

　　（二）胃的功能特性　　中医学所称的胃又称胃脘，位于中焦。
胃上部与食管相接称上脘，包括贲门；胃的中部称中脘，即胃体的部位；胃的下部称下脘，与小肠相
接，包括幽门。
《灵枢·肠胃篇》有其大小的描述：“胃纤曲屈，伸之，长二尺六寸，大一尺五寸，径五寸，大容三
斗五升。
”　　1.胃的生理功能　　（1）主受纳：受纳，是接受和容纳的意思。
即言胃具有暂时接受从管道传下的食物的作用。
饮食人口，经过食管，容纳于胃，故又称胃为“太仓”、“水谷之海”，如《灵枢·玉版》言：“人
之所受气者，谷也；谷之所注者，胃也；胃者，水谷气血之海也。
”　　（2）主腐熟：胃主腐熟，是指胃对饮食物的初步消化作用。
食物入胃之后，经过胃的研磨使之成为食糜，为进一步消化吸收作好准备，这一过程称为“腐熟水谷
”。
胃的腐熟功能低下时，主要表现为食滞停积、完谷不化、胃腹胀满、不思饮食等症。
　　（3）主通降：胃主通降，是指胃的排空作用。
即言胃能将经初步消化的食物下排于小肠，以作进一步消化。
如《素问·五脏别论》言：“水谷入口，则胃实而肠虚，食下，则肠实而胃虚。
”虚实交替，反映了胃的排空作用。
　　胃的通降是胃主受纳的前提条件，只有通降功能正常，才能受纳正常。
胃失通降，不仅可以影响食欲，而且也可因浊气在上而发生口臭、脘腹胀闷或疼痛。
若影响成胃气上逆，则可出现呕吐、呃逆等症。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<胃痛的中医防治>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


