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前言

　　即将成为父母的年轻夫妇，在宝宝出生前总会迫切想了解一些有关新生儿的各种知识。
婴儿出生后，他们对宝宝的一切都很新奇，又兴奋又疼爱，有时因为没有经验也会焦急万分，不知所
措。
　　我院儿科门诊，每天都接待不少国内外年轻父母，他们提出了许多关于新生儿的实际问题，迫切
希望我们解答。
为满足广大读者的需求，我们根据多年的临床工作经验，并吸取国外在新生儿养育和护理方面的新观
点、新方法、新技术，编撰了这本《新生儿护理百问》。
我们希望通过这本小书，为更多的年轻父母，特别是那些专门从事照顾产妇的“月嫂”们，提供正确
的喂养方法和育儿知识，使可爱的小宝宝长得更聪明、更活泼、更健壮。
　　当代医学模式正在由重视疾病的病因与治疗之“生物医学模式”向“生物一心理一社会医学模式
”转型。
也就是说，人生健康不只是意味身体没病，还应包括体质、心理、品德等健康因素。
成人的心理、社会环境都会影响新生儿的成长，对他们的未来有着不可估量的正面作用。
宝宝是时代的未来，正如一句名言所说：“健康的儿童，可靠的未来。
”为了培养国家未来的栋梁之材，就应该从新生儿做起。
　　本书分为5个部分：第一部分新生儿特点与生活环境；第二部分新生儿的喂养常识；第三部分新
生儿一般护理常识；第四部分新生儿常见病护理。
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内容概要

本书由中日友好医院小儿科学专家庞宁，陈飒英编著，全书分为新生儿特点与生活环境新生儿喂养常
识、新生儿一般护理常识、新生儿常见病护理、妊娠保健与新生儿健康的关系等5个部分，书后附有
“美国新生儿科教授莎茜格与婴儿家长的谈话”及“人乳和牛乳营养成分比较表”供读者参考。
文字通俗易懂，方法简便实用，科学性、知识性强是献给广大家庭，特别是准爸爸、准妈妈的“月嫂
”们的必备读物。
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章节摘录

版权页：   插图：   78.新生儿“鼻堵”是怎么回事？
 宝宝鼻粘膜非常敏感，当环境温度过高时，引起机体反应导致鼻粘膜血管扩张，鼻充血导致鼻塞；当
气温突然下降，吸进冷空气或者吸进灰尘，刺激了鼻粘膜，都会产生鼻分泌物。
宝宝鼻孔比较狭小也是容易造成鼻塞的原因。
 虽然大人看宝宝很痛苦，但是，如果宝宝对吃奶并无妨碍，而且也没有因为鼻塞而中断睡眠就不必担
心。
可用棉签蘸上生理盐水或温水，涂抹到鼻腔皮肤周围，促使鼻分泌物自然排出，或者用市场销售的吸
鼻器将鼻分泌物吸出即可，使用吸鼻器时不用插入过深，以免损伤皮肤。
 当鼻塞明显影响哺乳，或者夜间哭泣不止影响睡眠时，应找小儿科医师求治。
千万不要随便到药店买一些点鼻药给孩子使用。
 有一些对牛奶过敏的婴幼儿容易出现鼻塞，最好能到医院确诊。
 79.为什么孩子的舌苔总是很厚很白呢？
 每天吃奶的孩子舌苔很白而且厚腻，这是因为乳渣残留在舌表面所致。
这和中医所说的“舌象”是有所不同的。
当添加辅食之后，舌苔就会逐渐变薄，颜色变浅。
 有一种情况要注意，不仅在舌表面，当双侧颊粘膜和齿龈处也有白色覆盖物，用手指不易擦掉时，就
不是乳渣，医学上叫做“鹅口疮”，这是一种念珠菌感染（真菌感染）引起的疾病，多数是因为使用
了不清洁的奶具、毛巾等引起。
鹅口疮大部分自己能治愈，如果病灶延伸到咽喉部则应尽快到医院诊治。
 80.新生儿“马牙”和“螳螂子”是怎么回事？
 新生儿在牙龈边缘可见到黄白色米粒大小颗粒或者融合成黄白色扁平状斑块，略高出牙龈，大小不一
，俗称“马牙”，一些地方还称之为“板牙”。
现经医学证实这些均是由上皮细胞堆积或粘液腺分泌物积留所致，均属正常。
以前人们常常认为新生儿吸吮不好是由于马牙妨碍所致，因此一些家长误认为牙龈上的附着物要用黑
布去试擦，一旦未擦掉就想用针挑破或想用刀刮掉所谓的马牙。
其实这样做是非常危险的，一旦擦伤或刮伤口腔粘膜，细菌进入破溃的组织中，就会引起感染，发生
败血症，危及生命安全。
 有些地方还把新生儿口腔内两侧粘膜的隆起物习惯地称之为“螳螂子”，一遇到孩子不吃奶，就怪罪
到这两侧的隆起物，用针或者刀挑刮。
实际上这两块隆起物是脂肪组织，婴儿吸吮奶液时，可起到辅助加压作用，有利于孩子有效的吸吮，
千万不要随意挑破。
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编辑推荐

《新生儿护理百问》文字通俗易懂，方法简便实用，科学性、知识性强是献给广大家庭，特别是准爸
爸、准妈妈的“月嫂”们的必备读物。
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