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内容概要

本书精选了人们日常生活中一则则或长或短、有关习惯问题的故事110多个，旨在让读者认知和了解，
好习惯可使人生活得更好、更精彩、更成功；坏习惯则能使人的生命打折扣，甚至使成功变为失败。
每则故事后的“习惯箴言”，蕴涵着精辟的哲理，凝聚了宝贵的人生经验，给人以智慧的启示，从而
使人自觉地养成好习惯，改掉坏习惯。
这对读者全面提高素质，正确待人处理，实现理想的人生，有重要的现实意义。
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书籍目录

前言：成功，如于习惯第一辑 习惯之藤与命运之树  害人的鞋  丈母娘的失落  马戏团里的大象  黑板上
的白点  墓坑里的“跳高选手”  空  破窗户理论  目标和窗口  小虎鲨的故事  错觉  美的效应  为什么后悔
 第一印象  辞职的本钱  误会  人和鱼的共性  堪萨斯城饭店的抢劫  习惯与性格  习惯的另一面第二辑  不
要难为自己  只看烟囱  心造的监狱  永不停止地工作，是最大的缺点  人生无处不“套牢”  便宜谁？
  生命的处方  快乐宝盒  淹没  有钱就会快乐吗？
  不妨活得粗糙点  弱点与强点  交朋友的艺术  解脱之法  打开锁住自己的门  别盯着杯子  苦乐人生第三
辑 学会换位思考  取胜之道  天上何时掉馅饼  小街上的资本故事  化敌为友  平衡  再给自己一次机会  你
为什么不生气？
  ⋯⋯第四辑 让爱情更具理性第五辑 填平家里的“代沟”第六辑 掌控自己的心灵第七辑 突破最后的“
瓶颈”后记
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