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内容概要

本书以问题形式介绍了骨质增生的基础知识，临床表现，诊断方法以及适合在家庭应用的物理方法、
体育方法、中医疗法、西医疗法和预防等内容。
题材新颖，通俗易懂，科学实用，图文并茂，适合骨质增生患者及亲属学习应用，也可供基层医务人
员参考。
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书籍目录

一、基础知识 1、人体骨骼分几类？
它们是怎样连接的？
 2、骨骼在人本中起哪些作用？
 3、骨骼的基本结构有哪些？
 4、什么是骨骼的血液循环系统？
 5、关节由哪几部分组成？
其作用是什么？
 6、人体关节有几种类型？
各有什么特点？
 7、人体哪些关节容易发生骨质增生？
 8、什么是骨的退行性改变？
它与骨质增生有什么联系？
 9、什么是骨性关节炎？
有何特点？
 10、骨性关节炎与骨质增生是一回事吗？
 11、引起骨质增生常见的原因有哪些？
 12、骨性关系炎属于哪种类型的炎症？
它与细菌性炎症有哪些区虽？
 13、什么是软骨增生？
软骨增生是骨质增生吗？
 14、什么是骨刺？
什么是骨桥？
它们与骨质增生是什么关系？
 15、骨刺会自行消失吗？
  16、骨质增生会无限制地发展下去吗？
  17、什么是关节鼠？
关节鼠属于骨质增生吗？
 18、什么是籽骨？
它属于骨质增生现象吗？
  19、什么是创伤性关节炎？
为什么创伤性关节炎会出骨质增生现象？
 20、创伤性关系炎容易发生于哪些关节？
⋯⋯二、临床表现及诊断三、物理疗法四、体育疗法五、中医疗法六、西医疗法七、预防
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媒体关注与评论

书评本书题材新颖，通俗易懂，科学实用，图文并茂，适合骨质增生患者及亲属学习应用，也可供基
层医务人员参考。
对于部分诊粘不清、症状较重、治疗效果不好的骨质增生患者，还是应该去医院做正规系统的检查和
治疗，防止误诊、误治，贻误病情。
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