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前言

天麻是我国传统名贵中药。
随着国内外对天麻价值和作用认识的深入，天麻生产的开发利用越来越广，国内外对天麻的需求量越
来越大。
我国是世界天麻的主要产区，但由于我国天麻长期依赖野生，加之对野生天麻资源缺乏应有的保护措
施，人们对野生天麻滥采滥挖，造成野生天麻资源日渐稀少。
现在，我国野生天麻种质资源已经处于濒危境地。
我国从20世纪50～60年代就开始进行天麻的人工栽培研究，至今我国天麻人工栽培技术日趋成熟，人
工栽培天麻的地区和数量也日益增多。
现在，我国天麻栽培前景看好，主要原因有三点：一是天麻已从单纯的药用走进了保健品行列，而保
健品的开发应用市场巨大，潜力无限。
二是随着发达国家对天麻应用研究的快速发展，国际市场对天麻的需求量也日益增加。
我国加入世贸组织后，随着关税及非关税壁垒的消失，天麻的出口数量越来越多，并且越来越方便。
三是由于天麻生产具有一次性投资高、生产周期长、对生态环境有一定影响并受到林业政策越来越严
格的限制等特点，短期内要大幅度提高天麻生产面积和产量是根本不可能的。
据国家医药总局公布，全国天麻年产量约50万千克，年需求量约75万千克，缺口很大。
由以上几点可以看出，天麻大有市场，天麻栽培具有很好的发展前景。
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内容概要

　　《天麻栽培技术（修订版）》由西南农业大学与重庆市药物种植研究所长期从事药物种植研究的
专家共同编著。
第一版于1994年出版以来，受到读者欢迎，已发行17万册。
作者根据10年来天麻栽培技术的创新和发展，对第一版进行了修订。
内容包括：天麻的生物学基础、天麻共生真菌及其培育技术、天麻种源及其繁殖、天麻栽培技术、天
麻的病虫害防治和天麻的收获及加工。
内容系统翔实，技术先进，文字通俗易懂，实用性和可操作性强，适合广大药材种植者、中医药科技
工作者和中医药院校有关专业师生阅读和参考。
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章节摘录

插图：天麻，又名赤箭、明天麻。
为兰科多年生草本寄生植物。
2000多年前，人们就把天麻列为治病的神药。
《神农本草经》最早记载天麻的功效为“杀鬼精物，蛊毒恶气，久服益气力，长阴肥健”，即指天麻
可治疗脑神经疼痛，具有镇静安眠等作用。
唐代《新修本草》和宋代苏颂《图经本草》中亦有天麻神奇功效的记述。
明代杰出的医药学家李时珍在《本草纲目》中对历代书籍中关于天麻功效的论述作了总结归纳：“久
服益气力，长阴，肥健，增年，消臃肿、下肿满，寒疝下血；主治风湿，四肢拘挛，瘫痪不遂；小儿
风痫，惊气，助阳气，补五痨七伤；风虚眩晕头痛，通血脉，开窍，服食无忌等。
”现代有关医学文献记述的天麻药用功效更为广泛：能益气、定惊、养肝、止晕、祛风湿、强筋骨。
主治风湿腰痛、眼歪斜、四肢痉挛、肢体麻木、眩晕头痛、小儿惊厥等。
临床证明，天麻素注射液有扩张血管、增强血管弹性的作用，对治疗晕眩和脑基底动脉供血不足而引
起的神经症状和心血管系统疾病有显著疗效。
此外，有的将天麻用作高空飞行员的脑保健药物，认为可以增强视神经的分辨能力。
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编辑推荐

《天麻栽培技术(修订版)》由周昌华、韦会平编著，内容涉及天麻的生物学基础、天麻共生真菌及其
培育技术、天麻种源及其繁殖、天麻栽培技术、天麻的病虫害防治和天麻的收获及加工等，适合广大
药材种植者、中医药科技工作者和中医药院校有关专业师生阅读和参考。
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