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内容概要

本书共分5章，概述了心理健康的基本知识，介绍了下岗、上网、炒股、忠现等不同人员的心理特点
、存在的心理问题及心理调适的方法。
内容丰富，通俗易懂，实用性强，适用于上述人员及其家庭成员、基层医务人员阅读、参考。
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