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内容概要

看完这本书，你会发现很多很多朋友有很多很多像你一样解不开的心结。
他们同样想摆脱烦郁，达到一种快乐自由的境界。

和他们一起努力，喝下自己亲手烹制的心灵鸡汤，拿起你的点金棒，大家一起在心灵的舞台上翩翩起
舞吧！
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