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内容概要

　　本书从生理学的角度介绍大脑的机能，从心理学的角度介绍记忆的特征，以贴近生活的实例解说
记忆的方法，在记忆理论的指导下介绍具体的操作。
适合青少年及其家长阅读。
读后便可掌握记忆技巧。
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书籍目录

1.人人都需要掌握记忆理论　记忆是人类发展才能的基础　记和忆是记忆活动中的矛盾体　掌握记忆
方法很重要　看一看那些少时记忆力很差的科学家　记忆研究的历史进程　让我们一起来研究记忆问
题2.从了解大脑的机能开始　神经细胞和树突　关于记忆机能的五条定论　记忆活动中的能量补充　
有用脑过度的问题吗？
3.寻找记忆的特质　DNA的特殊作用　记忆移植试验　胆碱可以提高记忆力　用电波来增强或删除记
忆　药物记忆肽的作用原理　关于记忆的大胆预言4.唤醒沉睡的记忆潜力　高达百分之九十的大脑潜
能　扫除思想障碍　记忆需要信心　让兴趣带给你动力5.无意识记和有意识记　识记可以是无意的　
具有记忆意图的有意识记　要明确识记的目标　强化对识记对象重要性的认识　通过限时记忆延伸大
脑的功能6.意义识记和机械识记　若要记得，先要懂得　理解越深，记得越牢　掌握事物的内在联系
　机械识记≠死记硬背　趣味记忆能增强机械识记的效果　意义识记和机械识记异曲同工7.短时记忆
和长时记忆　短时记忆只服务于当前操作　长时记忆可保持终生　不必追问记忆的“痕迹”在哪里　
精细复述使脑细胞建立牢固的联系　记忆的再现与再认　不可忽视的短时记忆　记忆训练之一8.记忆
的品质　⋯⋯9.不可回避的遗忘10.记忆中的干扰11.记忆的选择性12.记忆中的首次感知13.注意在记忆中
的作用14.短时记忆的组块能力15.恰当掌握识记的量16.记忆并不仅仅是单纯地记住17.用联想编织记忆
之网18.开发智力，成就天才
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