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内容概要

人类究竟有多大潜能？
开发潜能的意义何在？
潜能如何开发？
本书从这些问题入手，多角度阐述了人生发展与潜能的关系，并结合实际详尽介绍了情感潜能、智力
潜能、身体潜能、社会活动潜能的开发途径和开发技巧。
同时，辅以具体的事例，生动地诠释了潜能对于人生成功的重要意义。
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