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内容概要

本书从针灸拔罐疗法、物理康复疗法、推拿按摩疗法、体育运动疗法、传统经验疗法、中医中药疗法
和西医疗法七个方面，推荐了60种治疗肩周炎的有效方法。
内容翔实，方法实用，操作简便，是肩周炎患者的必读书，健康人的参考书，基层医务人员的便携书
。
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章节摘录

书摘二、物理康复疗法    15．磁疗法——江山灵磁几多娇    (1)磁疗方法使用广：磁疗法又称为磁场疗
法，是利用磁场作用于人体而治疗疾病的方法。
磁疗器材费用低，适用范围广，操作方便，安全可靠，疗效好，无创伤，对肩周炎具有较好的治疗作
用。
其原理是促进生理、生化代谢，提高细胞吞噬能力，增强机体免疫力，具有镇痛、镇静，消炎、消肿
，加强新陈代谢之功效，从而使肩关节局部恢复正常功能。
    (2)静磁动磁无创伤：运用磁场治疗疾病的方法主要有三种。
    ①静磁场疗法。
将磁性器材固定于机体的病变部位或穴位上进行防治疾病。
如直接贴敷法、间接贴敷法、磁环埋藏、磁疗手表、磁疗腰带、磁疗背心、磁疗短裤、磁疗枕头、磁
疗护肩等。
    ②动磁场疗法。
将磁性物质安装在磁疗机上或电动按摩机上，以起到按摩和磁疗的双重作用。
如脉冲磁场法、旋磁治疗法、磁疗按摩机、震动磁疗法和交变磁场疗法等。
    ③磁处理水疗法。
将磁性物质安装在供水设备上或饮用水的容器中，如磁杯、磁水瓶等，将饮用水磁化以达到防治疾病
的目的。
    (3)体穴贴敷选磁强：运用磁场疗法治疗肩周炎时，可采取体穴贴敷的方法，选取肩齲、肩體、牖俞
等肩部穴位中的1-2个穴，以S极贴敷，并定时以手法轻轻按揉增强疗效。
也可在肩前、肩后疼痛明显的部位以大片磁场进行S、N极对称贴敷，使患肩处于磁场中。
磁体可根据疼痛部位的大小选择大、中、小块，磁强一般为0.05-O.2T。
    (4)震动恒定莫紧张：采取震动磁疗法加直流恒定磁疗法治疗肩周炎时，令患者将肩背靠于大型直流
恒定磁疗机前面，患肩的前面用震动磁疗机头对准疼痛的部位。
并注意使直流恒定磁疗机的一极与震动磁疗机头上的一极成S、N极对称，将患肩的病变部位夹在两种
磁疗机的中间。
每日1次，每次治疗时间为20-30分钟。
    (5)交变磁疗有磁场：令肩周炎患者仰卧，将交变磁疗机的机头套于患肩上进行治疗。
每日1次，每次治疗时间为20-30分钟。
无论采用何种磁疗方法，均应在治疗见效后坚持一段时间，以巩固治疗效果。
P24-25
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