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内容概要

在当今快节奏的时空中，女性既要为工作奔波，又要为家庭操劳，于是“做女人难”的感叹不绝于耳
。
    本书专挑女性感兴趣的话题，加以探讨，提出建议。
从衣食住行、言谈举止、仪态美容，到交际能力、驾驭事业等等，一一作出了科学答案。
你想成为完美女性、拥有开心生活吗？
请读一读此书吧！
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作者简介

少林木子，原名：李少林，1963年出生，1982年入伍。
1986年始在内蒙古锡林郭勒盟从事金融工作，2001年辞职后来京。
曾在《人民日报海外版》、《经济消息报》、人民日报出版社工作。
先后策划编著图书50余部，著述300万字。
代表作用《校园不了情》、《喝出健康》、《营造和谐
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章节摘录

书摘22．服装与安全感    摩登女郎对性感的追求越来越大胆了。
她们不仅在涂脂抹粉上做文章以求眉黛唇朱，而且在穿衣着装上狠下功夫。
她们或紧身衣裤，轮廓分明得原形毕露；或服装剪裁得短了又短、露了还露，以图大大提高透明度及
开放度。
殊不知，在其性魅力大增之喜中却潜伏着不安全之隐忧。
    性犯罪研究表明，强暴犯罪不仅与犯罪主体、时间、地点、环境有关，而且与犯罪对象，即受害者
的特点相关。
这类罪犯中有许多人承认他们选择受害人其中重要一条就是性感。
    诚然，穿衣打扮追求性感本是个人权利，无可厚非。
对于施暴歹徒理应绳之以法严惩不贷。
但正如一个人走在大街上把大把的钞票暴露在衣袋外很容易被偷或被抢一样。
过分讲究“薄、透、露”太性感的女郎会吸引人们的特别注意，尤其会刺激那些思想淫乱、心术不正
的不良之徒的非分欲望。
    当然我们绝不是要求女性像禁欲主义盛行的中世纪那样把自己包裹得严严实实。
不过，现代女性在追求性感之际要适可而止，不宜走极端，更应讲究时间、场合。
正确把握自己的透明度、开放度，不断提高自己性防卫能力和性心理的警惕性，使服装的性感与安全
感共存，何愁不怡然美哉!P44
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编辑推荐

本书告诉每一位女性，如何提升心智，认识自我，完善自我，保护自我，以及塑造一个完美女性所必
备的要求。
对女性在成长历程中所遇到的困惑、迷茫和工作、生活、学习、恋爱、婚姻、家庭中的羁绊、落寞、
无助，用鲜活的事实印证了所述观点，为女性提供了切实可行的生活指南。
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