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内容概要

全书共分六章。
介绍了哺乳妈妈早知道，产妇哺乳的保健措施，乳母、婴儿的饮食保健，哺乳期心理调适与美体健身
，哺乳期生活起居及哺乳期易患疾病防治等知识。
本书内容丰富新颖，文字精练生动，方法科学实用，适合育龄妇女、妇幼工作者及基层医务人员阅读
。
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产妇哺乳的保健措施　一 解除母乳喂养的心理误区　二 做好母乳喂养准备工作　三 乳房保健　四 哺
乳与减肥　五 哺乳与乳母的健康　六 早期发现乳腺病第三章 乳母与婴儿的饮食保健　一 哺乳期饮食
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