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内容概要

本书以《红楼梦》为蓝本，取《内经》岐黄对话体裁，借用东汉文学家梁鸿及其妻孟光的名字，虚拟
现代医学工作者和红学爱好者两个对话人，在轻松对话中道出医理、养生、心理、食疗、美学等知识
，并逐个为红楼人物把脉诊病，以现代“生物-生理-社会”医学模式揭示宁、荣二府健康、养生的利
弊，给现代人的生活以启示。
本书文笔流畅活泼，立论中肯科学，亦越亦谐，集知识性、艺术性、通俗性于一体，适合红学爱好者
、医务工作者和普通大众阅读。
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