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内容概要

　　本书为“图说常见病食疗菜谱丛书”之一，全书为胆石症患者精选食疗菜肴34种，选料讲究，搭
配合理，营养丰富，图文对照，易学易做，既可供胆石症患者食疗使用，又能让健康人预防胆石症享
用，还是一本家庭科学饮食的指导用书。
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章节摘录

　　鸡胗荠汤功效：　　鸡胗富含蛋白质和钙、磷、铁、维生素B1、烟酸等，脂肪含量较低，有　　
消积滞，健脾胃的功能。
荸荠富含蛋白质、糖类、钙、铁及多种维生素，有　　清热，化痰，消积的作用。
三者同烹成菜，适宜胆结石伴有黄疸患者康复期　　食用。
P20原料：　　鸡胗3OO克，荸荠(去皮)2O0克，水发腐竹50克，葱末、娄末各5克，精　　盐、鸡精
各3克，料酒1O克，醋2克，味精1克，清汤800克，香油3克，花生　　油15克。
操作步骤：　　1.腐竹切成段。
荸荠、鸡胗均切成片。
鸡胗片下入清水锅中煮熟捞出。
　　2.锅内放花生油烧热，下入葱末、姜末炝香，烹入料酒，加清汤、醋烧　　开，下入鸡胗片、荸
荠片烧至微熟。
　　3.下入腐竹段、精盐、鸡精烧至鸡胗熟烂，加味精，出锅盛入汤碗，淋　　入香油即成。
操作提示：　　鸡胗片要切得薄而匀。
要用小火烧熟。
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