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内容概要

本书介绍了“冰、火、石、足”四位一体的养生保健方法重点阐述了太极足心道保健按摩手法16种及
足按摩套路74招式，并有140余幅操作图解。
本书图文并茂，可操作性强，可作为培训足部按摩师教材，也可供家庭及基层医务人员阅读。
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作者简介

邓延春，男，1937年10月出生，湖北沙市人。
1961年毕业于武汉医学院本科卫生学系，主任医师。
曾先后出版过《煤矿现场急救》、《煤矿劳动卫生工作指南》和《煤工尘肺的防治》。
退休后一直从事足道的研究和教学工作，在全国首创“太原足心道”独特养生技术，即“冰、火、石
、足
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编辑推荐

现在生活节奏加快，工作繁忙，压力增大，很多病痛就伴随而生了。
好在人们越来越重视自身的健康，保健养生成了人们生活中的迫切需要。
俗话说，百病从足起。
而足部反射区健康法，即通常人们所说的足疗，越来越受到人们的青睐。
足疗的好处在于不用打针，不用吃药，只通过对足部反射区进行按摩，就能够使人头脑清醒，浑身轻
松，有病能治，无病健身。
所以，足疗按摩技术就成为足疗的关键，只有拥有良好培训的按摩师才能够给每位顾客健康，重点阐
述了太极足心道保健按摩手法16种及足按摩套路74招式，并配有图片解释，相信能够更好地起到作用
！
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