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内容概要

　　介绍了常用中西医催乳、增乳方法，包括饮食催乳、催乳单方验方、针灸催乳、按摩催乳、中医
辨证催乳及保持泌乳旺盛的其他措施等。
同时介绍了中西医回乳良方和回乳的单方验方。
各种方法科学实用，取材方便，效果明显，无不良反应。
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编辑推荐

　　能为产后缺乳者催乳增乳及需要回乳的乳母提供可靠的帮助。
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