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内容概要

这是一本专门介绍日常生活小窍门的大众科普读物。
书中紧贴当今家庭的现代生活实际，对人们在日常生活中经常遇到的形形色色的难题，简单明了而又
具体明确的传授了解决这些难题的小常识、小实验、小技巧。
全书按衣食住行等日常生活的主要内容，分为13篇，共有1000多个条目。
本书内容丰富，科学实用，时代性、针对性、可操作性强，是广大家庭的良师益友，居家过日子的必
备参考书。
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书籍目录

常用食品篇  一、食品选购  二、清洗加工  三、烹饪制作  四、贮存保鲜服装饰品篇  一、衣服清洗  二
、衣物养护  三、衣物熨烫存放  四、饰品的鉴别与保养家居环境篇  一、居室装修  二、家居卫生  三、
巧除虫害交通工具篇  一、自行车  二、汽车日常用品篇  一、洗浴用品  二、厨房用具  三、睡眠用具  
四、钟表、电池  五、其他文化用品篇  一、常用笔  二、各种眼镜  三、清洁用品家用电器篇  一、电视 
二、相机  三、空调  四、洗衣机  五、电冰箱  六、微波炉  七、抽油烟机  八、电锅炉  九、电壶  十、其
他工作学习篇  一、学生学习  二、上班族工作  三、家用电脑休闲旅游篇  一、衣着穿戴  二、饮食安全 
三、病患防治  四、其他种花养鱼篇  一、花  二、鱼医疗保健篇  一、眼  二、耳  三、鼻  四、口  五、喉
 六、其他美容减肥篇⋯⋯家庭理财篇
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