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前言

　　随着人民生活水平的不断提高，人们对健康也有了更高的要求.但对疾病早期的认识却知之甚少。
只有自己或身边的人患某种疾病的时候.才对这种疾病有了些了解。
尤其是一些肿瘤病人，由于缺乏必要的医学知识.对疾病的早期表现认识不够，从而延误了诊断，失去
了最佳治疗时机.使本来可以治愈的疾病发展到无法治疗的地步。
基于此，我们着手编写了《常见病前兆早知道》一书。
　　本书立足于常见病、多发病和对人们健康危害较大的疾病.提示人们认识这些疾病的早期征兆，指
导就医方法。
使一般性疾病早日治愈.让难治性疾病得到早期治疗，阻止病情发展并可明显提高治愈率，减少并发症
的发生和避免后遗症，从而达到有病早期诊断、早期治疗的目的。
　　本书共分十五章，所介绍的常见疾病涉及内、外、妇、儿、五官等诸多科室。
对每种疾病，首先介绍了发病因素，然后具体地指出了早期征兆和临床表现，同时就怀疑患病时如何
就诊、如何做检查及治疗原则作了详细说明。
　　参与本书的编著者都是有丰富临床经验的专家、教授。
他们对本科疾病有着深入的研究，掌握了发病规律和早期征兆.书中介绍的知识是他们临床经验的总结
，对广大读者了解疾病、认识疾病、掌握疾病先兆具有重要意义，对他们的辛勤劳动表示真诚的敬意
和感谢。
　　尽管编著者付出了极大的努力，但由于内容繁杂，时间仓促，许多内容难以达到尽善尽美，疏漏
之处在所难免，恳请读者在阅读之中提出宝贵的批评意见。
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内容概要

　　《常见病前兆早知道》由第二军医大学长海医院和上海同济大学同济医院的专家、教授联手编写
。
书中以通俗的语言，深入浅出地详细介绍了常见病的发病因素，早期的征兆和疑似患病时怎样诊治的
科学知识，使疾病得到早诊断、早治疗，以提高治愈率，并可缩短治疗时间。
《常见病前兆早知道》内容丰富，可读性强，是每个家庭必备书，也是基层医务人员的良好参考书。
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章节摘录

　　要预防脑血管病的发生，就必须了解脑血管在什么情况下及在什么基础上发生，我们称这种“情
况”这种“基础”为脑血管病危险因素。
及早发现并治疗这些危险因素，就可达到预防脑血管病发生的目的。
危险因素可分两类，一类是无法干预的，如年龄、基因遗传等；而另一类是可以干预的。
如能对其中一些确定的、可改变的危险因素，予以有效的干预，则脑卒中的发病率和病死率就能显著
降低。
目前，我们已经掌握脑血管病的危险因素有下列诸多方面：　　1.遗传因素　多数近代遗传学研究者
认为，有关脑卒中的遗传因素属多基因遗传，其遗传受环境等各种因素的影响很大。
　　2.年龄与性别脑卒中的发病率、患病率和病死率均随年龄的增长而增高。
尤其是55～75岁各年龄组中，增高更为明显，几乎呈对数直线上升。
　　3.高血压高血压是最重要的脑卒中危险因素。
不论年龄和性别及何种卒中类型，血压与卒中的发生均呈正比相关关系。
　　4.低血压　突发的血压明显降低，如见于心跳骤停、大量失血等，可能促发脑梗死。
但经常性低血压尚未被证实是脑卒中的一种危险因素。
　　5.心脏病许多研究已证实，伴有心脏病可增加脑卒中的危险性，包括风湿性、缺血性等心脏病和
二尖瓣脱垂、心脏黏液瘤等病变。
尤其以伴发亚急性细菌性心内膜炎和心律失常时，发生卒中的机会更大。
　　6.眼底动脉硬化　国内外调查资料均表明，伴有眼底动脉硬化者发生脑卒中的危险性显著增加，
合并高血压者差别更为明显。
　　7.糖尿病糖尿病　病人发生脑卒中的危险性比血糖正常者增高约一倍。
糖尿病对脑血管的致病影响不如其对周围血管的作用明显，而且糖尿病病人常伴有其他疾病，如高血
压、动脉粥样硬化、心脏病等。
但研究表明，糖尿病仍然是发生脑卒中的一种独立的危险因素。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《常见病前兆早知道》：分析疾病诱发因素　　介绍疾病早期征兆　　提示诊断检查方法　　指
出早期治疗原则
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