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内容概要

　　本书整理、归纳了治疗类风湿性关节炎的62种方法。
包括西医疗法与中医疗法，物理疗法与自然疗法，运动疗法，饮食疗法等。
方法简便实用，操作性强，疗效可靠，便于家庭应用。
本书可供类风湿性关节炎患者及其亲属阅读参考。
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