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内容概要

本书以现代健康理念为指导，将1400余条谚语分为7大类49小项，并配有日常生活"健康小贴士"70余条
及名人名言若干条。
内容涉及健康生活的方方面面，是中老年健康生活的益友，青少年健康成长的有益读物。
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