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内容概要

本书以专家与患者对话的形式，详细介绍了糖尿病的病因病机、临床诊断、饮食调养、药物治疗、运
动方法，以及并发症防治等知识。
也是陈艳教授在接诊和电话解答患者咨询的汇编。
内容丰富，资料翔实，通俗易懂。
糖尿病患者可结合自己病情从中得到科学的治疗方案和所遇具体问题的处理方法。
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作者简介

陈艳，中国中医科学院西苑医院教授、主任医师。
从事临床内分泌疾病研究与防治30多年，主攻糖尿病及其心、脑、肾等并发症。
擅长运用中西医结合方法治疗糖尿病、甲状腺疾病、痛风、肥胖病等病症，积累了丰富的临床经验，
取得了满意的治疗效果。
 主编《糖尿病防治》、《新编糖尿病防治指南》、《糖尿病饮食调养》、《糖尿病并发症防治》、《
中医治疗糖尿病良方选》、《糖尿病患者用药知识》、《实用糖尿病临床手册》、《糖尿病的胰岛素
治疗》、《内分泌疾病中西医治疗》、《痛风中西医防治》、《高脂血症中西医防治》、《实用风湿
病防治》等10多部著作。
国内外发表学术论文30余篇，主持完成研究课题3项，其中一项获国家新药国药准字号，多次出席国内
外一流学术研讨会议。
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书籍目录

一、解说糖尿病基础知识　1.糖尿病患者为什么必须少吃糖？
　2.蛋白质和脂肪会转变为葡萄糖吗？
　3.糖调节受损后一定会发展为糖尿病吗？
　4.如何判断一个人是否肥胖？
为什么胖子易患糖尿病？
　5.什么是胰岛素抵抗？
怎样能改善胰岛素抵抗？
　6.人体血糖的升高会受哪些因素影响？
　7.胰岛素有何作用？
　8.人体血糖的正常值究竟是多少？
糖尿病患者的血糖理想控制值应是多少？
　9.糖尿病究竟是一种什么疾病？
　10.糖尿病被称为富贵病有什么科学依据吗？
　11.老年糖尿病患者的血糖值应该控制存多少为好？
　12.糖尿病有哪些危害？
　13.我这口渴、明显消瘦是糖尿病发病的症状吗？
　14.我的血糖为何上午高、下午低？
是否需要服用降糖药？
　15.我夜晚多汗，早上空腹血糖偏高是怎么同事？
二、糖尿病病因和发病机制　1.糖尿病的主要发病原因是什么？
　2.糖尿病真得会“传染”吗？
　3.糖尿病分几型？
它们的发病机制是否相同？
　4.我的血糖已降至正常，是不是糖尿病已经治愈了？
　5.中医药能治好我的糖尿病吗？
　6.糖尿病患者应该限制饮水吗？
　7.糖尿病能根治吗？
　8.为何胖人、瘦人都会得糖尿病？
　9.气候变化会影响糖尿病病情吗？
　10.糖尿病患者为什么会经常有饥饿感？
三、糖尿病的诊断依据　（一）症状和体征　（二）实验室检查四、饮食治疗五、药物治疗　（一）
口服降糖药治疗　（二）中药治疗　（三）胰岛素治疗　（四）胰岛素泵治疗六、胰岛素移植和基因
治疗七、运动治疗八、糖尿病并发症防治　（一）糖尿病急性并发症防治　（二）糖尿病慢性并发症
防治九、心理治疗和生活调理十、其他相关治疗
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