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内容概要

本书介绍了男女性功能障碍，如阳痿、早泄、遗精、血精、强中、缩阳、不育、不孕及更年期综合征
等病症的调理药膳。
每种药膳按配方、制作、用法、功效、主治分别阐述。
所列药膳组方简单，取材方便，可供患者自行选择，也可在医生指导下选用。
本书内容丰富，通俗易懂，可操作性强，适宜患者及基层医务人员阅读。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<性保健家庭药膳>>

作者简介

叶锦先，男，主任医师、教授。
1960年福建医学院医疗系毕业，1968年福建中医学院“省二届西学中班”毕业。
先后任福建中医学院中医食养学、中医心理学、医学气功研究室主任，康复教研室主任，中西医结合
临床硕士生导师。
新西兰皇家科学院天然药物研究所高级研究员、博士生
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