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前言

　　我国幅员辽阔，内陆河流、湖泊、水塘星罗棋布，手竿钓鱼的条件十分优越。
在广大垂钓爱好者中，喜欢手竿钓鱼的约占80％。
用手竿钓鱼，其钓具简单易备，钓法易学，行动方便。
手竿钓鱼技巧也是其他钓法的基础。
　　本书是专为手竿钓鱼爱好者而编写的，自1989年出版，经两次修订改版，26次印刷，累计印数
达75.3万册。
1993年此书荣获“首届金盾版优秀畅销书奖”，成为同类书发行量最大、深受广大垂钓爱好者欢迎的
书。
　　本书作者之一戴星先生，生长在江南水乡，工作在江淮流域，有着70余年的“钓龄”。
他十分注意积累钓鱼经验，提高垂钓技艺。
离休后曾担任河南省钓鱼协会副主席职务，先后多次参加省、区和国际性钓鱼邀请赛并屡屡获奖。
他80岁的那年12月初，还在水库钓获一条重量达26千克的青鱼。
如今这位87岁的耄耋老人，仍每周出外钓鱼一次，钓具自己提，扬竿取鱼不用别人帮助。
近几年，他自己掏了近万元钱给鱼塘主，为的是经常约几位好友去钓鱼，交流感情，切磋技艺。
他说，是钓鱼活动给了他健康长寿。
这次修订本书，他又将近几年获得的新经验、琢磨的新钓技充实进来，从而为本书“输送了新鲜血液
”。
另一位作者沈凡先生，是长期专门从事写作的，也有50年的“钓龄”，喜爱研究探讨垂钓技艺，并收
集整理了数百万字的钓技资料。
在本书修订时，他又将本地几位“钓王”的钓鱼“妙招”写进本书，增加了很多新的内容，并对原书
稿进行了适当的剪裁。
本书保持了文笔流畅、语言朴实生动、简明扼要的特点。
　　由于本书内容更加丰富，言之有物，科学性、实用性较强，从而显示出本书的独特之处。
相信它的修订出版更会博得广大垂钓爱好者的欢迎。
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内容概要

这是一本由有几十年钓龄的两位钓鱼高手编著的钓鱼书，是一本深受读者喜爱的优秀畅销书。
从1989年出版以来，经两次修订改版，26次印刷，印数已达75.3万册。
本次修订，不仅增加了作者近几年的钓鱼新经验，而且补充了多位“钓王”的钓鱼妙招、绝技，使本
书内容更加科学、充实、完善，是一本不可多得的钓鱼入门书、工具书、教科书。
 　　本书内容丰富，图文并茂，科学实用，通俗易懂，不仅是钓鱼爱好者的良师益友，对具有垂钓经
验的读者也有参考价值。
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书籍目录

第一章 钓鱼是一项综合性体育活动 　一、钓鱼有益健康，老少皆宜 　二、鱼的营养价值极高，多吃
鱼大有益 　三、世界钓鱼活动方兴未艾 第二章 渔具的精选和装配 　一、主要渔具 　　(一)鱼竿 　　(
二)鱼钩 　　(三)鱼线 　　　(四)鱼漂 　　(五)坠子   二、辅助渔具 　　(一)鱼护 　　(二)打窝器 　　(
三)支竿架 　　(四)摘钩器 　　(五)抄网和抓钩   三、渔具的装配 　　(一)线、钩系结的方法 　　(二)
坠子、脑线和漂子的系结法 　　(三)双钩坠子及特殊钩、坠安装法 　　(四)竿、线系结方法 　　(五)
保护竿梢软带减少磨损 第三章 鱼饵 　一、配制和使用饵料是钓鱼的“技术活” 　二、鱼的嗅觉和鱼
饵的气味 　三、饵料的种类和配制 　　(一)诱饵 　　(二)钓饵   四、怎样使用颗粒饲料饵 　　(一)将
颗粒饲料浸湿制成面团饵 　　(二)气门心胶管套颗粒饲料   五、商品饵的科学使用方法 　　(一)使用
目的明确，针对性强 　　(二)清洁卫生，无污染 　　(三)使用方便 　　(四)钓鱼效果突出 　　(五)怎
样使用商品饵 第四章 掌握鱼的生理特征和生活习性 　一、鱼的生理特征 　二、鱼的摄食特征 　　(
一)滤食 　　(二)捕食     (三)咽部嚼食　三、鱼的食性特征　⋯⋯第五章 垂钓的方法与技巧 第六章 台
湾钓法介绍 第七章 钓鱼准备及保健知识
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章节摘录

　　三、渔德谈　　钓鱼是一项高雅的文化体育活动，现在已经被列为国家的体育项目，参与这项活
动应当符合社会主义精神文明建设的要求。
如果离开了精神文明，钓鱼活动将会走上邪路，不受人们的欢迎，甚至被认为是“鱼祸”。
因此，任何一个钓鱼爱好者，都必须讲渔德。
　　唐代诗人岑参在《渔父》一诗中写道：“扁舟沧浪叟，心与沧浪清”，“世人那得识深意，此翁
取适非取鱼”。
意思是说，渔父泛舟在沧浪之中，他的心境像清水一样的清白，他垂钓的意义是一般人不明白的，不
在于取鱼而是为了寻得自由自在的欢乐愉快。
处在社会主义时代的今天，我们钓鱼爱好者更应把精神文明放在第一位，做到文明钓鱼，而决不能为
了几尾鱼而不择手段，甚至干出违法乱纪的事。
　　(一)钓鱼要有个好心情　　垂钓者最重要和最首要的是明确钓鱼的目的，否则必然没有好的心情
。
钓鱼是为了什么呢？
有人说：“钓翁之意不在鱼，在于山水之间。
”不少垂钓者不同意这种说法。
诚然，钓翁之意是在鱼，钓鱼，就是通过钓而获得鱼。
垂钓者不惜花钱费精力，准备渔具，配制饵料，跋山涉水，起早贪黑，甚至忍饥挨饿，冒着酷暑严寒
，静守在水边干什么？
就是想钓到鱼，钓多多的鱼，钓大鱼。
但是，钓鱼者也得有另一种心理准备，钓不到鱼，空篓而归怎么办？
真钓不到鱼，也不是什么大不了的事。
现在，靠钓鱼果腹，维持生活的人几乎不多了，把钓鱼作为一种消遣娱乐方式是大多数垂钓者的目的
。
这样，钓鱼的意义就不排除“在于山水之间”了。
有时，获得精神上的愉悦远远超过鱼的价值。
若把全部精力放在获取鱼上，钓不着鱼时就容易出问题了。
累了一天，连个鱼鳞也没见着，心理上产生的懊恼情绪可想而知，如回到家里再对妻儿老小发泄怨气
，还会引起家庭矛盾。
情绪不好，轻者会引起身体的不适，重者会引起疾病，影响工作。
对中老年垂钓者来说，这种情绪更为不好。
因此说，垂钓者必须端正钓鱼态度，明确目的，学会辩证地看问题，使自己始终有一个好的心情。
　　(二)爱惜水产资源，保护环境　　爱惜水产资源，维护国家、集体和养鱼专业户的利益，是渔德
的重要内容。
各种动、植物生长在自然界，互相依存，互相制约，因而保持着一定的生态平衡。
就钓鱼而言，钓上来的数量是很有限的，况且鱼类产卵多，繁殖快，钓鱼不会影响生态平衡。
但是，有的垂钓者随身携带炸药、雷管和鱼藤精等毒品，遇到机会和场合就去炸鱼、毒鱼，这对鱼类
资源的破坏性相当大。
对这种缺德行为，必须坚决加以抵制。
　　有的垂钓者，不管是钓到大鱼、小鱼一概入篓，这也不好。
若钓的是10克、20克的很小的鱼应该放回水中，要这种鱼毫无意义，应该让其生长。
　　往水中乱扔塑料袋、食品盒、饮料罐、果皮的现象也十分普遍。
为了保护水质、净化环境，垂钓者也应纠正这些不良习惯。
即使把废品丢在岸上也很不好，离开时也应处理好废物。
　　(三)尊重养鱼管理人员和养鱼户　　如果第一次到一个陌生的地方钓鱼，很有必要先向群众打听
一下，这里的塘、湖、堰是否允许钓鱼。
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现在多数水面都已由个人或几家联合承包，常常可以见到水边搭有草棚，水中投放有树枝、树桩，或
钉有木牌，这样的水面往往是不让钓鱼的。
各地风俗民情不一样，有的承包塘让钓“野鱼”，如鲫鱼、鲇鱼、白鲦鱼、黑鱼、甲鱼等。
还有的地方把鲤鱼也叫“野鱼”，其原因是他们不投放鲤鱼苗，水中的鲤鱼是自然繁殖的。
有些地方却不让钓鲤鱼。
还有些农民什么鱼都不让钓。
因此每到一地首先要询问清楚，让钓就钓，让钓什么鱼就拿什么鱼，千万不能违背业主的意见，偷钓
“家鱼”而引起纠纷。
不能为了一两条鱼而落个“高高兴兴去钓鱼，鼻青眼肿回家来”的下场。
　　(四)注意钓友间的团结友爱　　钓鱼者常常在野外或垂钓处遇到不约而至的钓友，有的先到先垂
钓，有的后到后打窝。
先到的往往打有几处窝子，后来者如果不问青红皂白随意打窝子，常常会引起摩擦。
一是把窝子打在人家的窝子里或挨得很近处；二是用手抛饵会弄得水中“哗哗”响，影响人家钓鱼。
如果先来者有意见，你也不说声对不起，而且态度很硬，摩擦常常就是这样引起来的。
还有的人，见钓友的窝子连连起鱼，便凑过去，把竿伸到人家的窝子旁边，这些都是不礼貌、不文明
的行为。
垂钓者每到一处若见有人钓鱼的话，应轻声先打招呼，问他的窝子打在何处，以避免打重了。
在打窝子时应用打窝器轻轻下水。
当然先来者也应向后来者主动谦让，这也是礼貌。
　　垂钓中间，应尽量避免大声喧哗和同别人拉闲话，也忌来回不停地走动，更不要把人家置于水中
的鱼篓提起来看。
别人钓到了鱼，应同样感到高兴，不应气恼和嫉妒。
如钓友遇有困难，应尽力帮助，钓友遇到了危险，更应见义勇为竭力救助。
　　(五)廉洁自律，做清清白白钓鱼人　　社会上的不正之风已经侵入到钓鱼活动中。
一些人为了谋取私利，达到某种目的，对一些领导干部、执法人员专门投其所好，拉拢腐蚀掌权者。
如你爱钓鱼，他就会送你昂贵的渔具，请你到养鱼场让你免费钓鱼，用美味佳肴款待你，用美女靓妹
为你服务，再把金钱塞进你口袋，使你飘飘然。
你想钓他的鱼，他想钓你这条“鱼”。
一旦你上了钩，你不得不为他效力。
于是你丧失原则，贪赃枉法，轻者违纪，重者犯罪。
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编辑推荐

　　《手竿钓鱼（第4版）》荣获首届“金盾版”优秀畅销书奖　　《手竿钓鱼（第4版）》总印数已
达75万册以上
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