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内容概要

　　《肩周炎自然疗法》简要介绍了肩周的解剖与生理，肩周炎的发病特点、病因病理、临床表现、
诊断与鉴别诊断、预防等知识。
详细论述了运动锻炼、按摩、艾灸、拔罐、敷贴、熏洗、药酒、药茶等各种治疗肩周炎的自然疗法。
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编辑推荐

　　本书简要介绍了肩周的解剖与生理，肩周炎的发病特点、病因病理、临床表现、诊断与鉴别诊断
、预防等知识。
详细论述了运动锻炼、按摩、艾灸、拔罐、敷贴、熏洗、药酒、药茶、药膳、沐浴等各种治疗肩周炎
的自然疗法。
其内容通俗易懂，方法简便实用，是肩周炎患者家庭治疗和自我调养的必备用3，也可供基层医务人
员参考。
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