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内容概要

本书简要介绍了家庭保健药膳的基础知识，制作原则，烹调制作技法及常用原料。
详细介绍了补气养血药膳，补阴润燥药膳，补阳益紧药膳，美容养颜药膳，益寿抗衰药膳，开胃健脑
药膳的组方、制作方法、用法和功效。
其内容浅显易懂，容易学会，便于操作，是读者在家中制作保健药膳的良师益友。
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