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前言

随着科学技术和经济的飞速发展，人民生活的日益改善，人们对自身的生存和健康更重视，尤其对儿
童的营养和身心健康更为关注。
母乳喂养不仅有利于婴幼儿生长发育，并与其成年后的健康有着密切关系，如今母乳喂养又成为人们
关注的焦点。
20世纪90年代，我国就兴起为促进母乳喂养成功，创建爱婴医院的举国大行动，从而为母乳喂养提供
了良好的环境和服务。
用自己乳汁哺喂婴儿，是新一代母亲做出的明智选择，为人类后代的健康做出应有贡献。
《母乳喂养100问》一书的问世，作为新妈妈的帮手，深受读者的欢迎和好评，10年来先后共印13万余
册。
在此仅代表全体作者向广大读者，向为实践母乳喂养、为儿女献出爱心和辛苦的妈妈们表示衷心感谢
。
按世界卫生组织及联合国儿童基金会的最新要求，纯母乳喂养应到生后6个月，在添加辅食后继续母
乳喂养到2岁。
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内容概要

本书由产科、儿科专家共同编著。
详细介绍了母乳喂养的重要性、优越性，以及母乳喂养的技巧、方法。
此次修订增加了大量新信息，母乳喂养常见问题的处理和特殊情况下如何母乳喂养等知识。
其内容丰富，图文并茂，通俗易懂，是科学育儿的必备读物。
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书籍目录

一、母乳喂养是人类本能　1.母乳喂养在人类生存发展中起什么作用？
　2.为什么说母乳喂养是人类的本能？
　3.乳房的结构是怎样的？
　4.怀孕后乳房会发生什么变化？
　5.乳房是怎样产生乳汁的？
　6.乳房大小会影响奶量吗？
　7.母乳喂养对婴儿、对母亲及社会有什么好处？
　8.每位母亲都有分泌乳汁的能力吗？
　9.母乳喂养会影响母亲的体形吗？
　10.母乳喂养会促使母亲早衰吗？
　11.孕妇的营养对产后哺乳有影响吗？
　12.孕妇体重的增长与哺乳有关系吗？
　13.产妇的心理状态会影响哺乳吗？
　14.乳头凹陷会影响产后哺乳吗？
如何处理？
　15.孕期应如何做好乳房保健？
　16.为什么要做产前保健？
　17.什么时候开始做产前保健最好？
　18.孕妇每天应睡多少小时？
睡眠时什么体位最好？
　19.哺乳期用药对胎儿和泌乳有何影响？
　20.丈夫为母乳喂养成功应做些什么？
　21.家庭的长辈们为母乳喂养应做些什么？
　22.分娩前孕妇为母乳喂养应做何心理准备？
　23.孕期如何阻断乙肝病毒的母婴传播？
二、母乳喂养的最初帮助和支持　24.如何促使产妇早下奶？
　25.母婴皮肤早接触有什么好处？
如何接触？
　26.母婴皮肤接触时母亲应做些什么？
　27.母亲应取何种体位以便于哺乳？
　28.婴儿含接乳头的正确姿势是怎样的？
　29.怎样帮助婴儿含住乳头？
　30.何时开始第一次喂奶为好？
　⋯⋯三、初生至3个月婴儿的母乳喂养及热点问题四、4-6个月婴儿的母乳喂养及热点问题五、7-12
个月婴儿的母乳喂养及热点问题六、特殊情况下的母乳喂养　七、乳母的饮食与保健　八、母乳喂养
的常见问题处理
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章节摘录

插图：9.母乳喂养会影响母亲的体形吗？
母乳喂养是不会影响母亲的体形的。
产后母体进行着复杂的生理性复旧改变，尤其是生殖系统的复旧。
在胎盘娩出后子宫收缩，宫底平脐或稍下方，以后子宫下降，每日下降1～2厘米，10～14日退入盆腔
，6周左右恢复正常。
母乳喂养，特别是早哺乳，通过婴儿吸吮刺激反射性地促进母亲体内催产素和泌乳素的分泌，催产素
可以促进子宫收缩，有利于子宫复旧。
在产褥期，哺乳可使恶露早干净，子宫复旧快，起到预防产后感染的作用。
哺乳所消耗的热能除了大部分由膳食提供外，大约有1／3的热能由妊娠期体内储存的脂肪来提供，因
此哺乳反而有利于产后体形的恢复。
但在哺乳期有两点需引起注意：①产后不要暴饮暴食，要注意饮食搭配科学合理，产后过度肥胖不仅
不利于形体恢复，也是导致乳房松弛的重要原因。
②在哺乳期也要重视乳房的保健，应佩戴合适的乳罩将乳房托起，以防乳房沉重使支持组织和皮肤过
度伸张，造成乳房松弛。
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编辑推荐

《母乳喂养100问(修订版)》荣获208年度全行业优秀畅销品种，《母乳喂养100问(修订版)》总印数已
达15万册以上。
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