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内容概要

本书是一本专门讲述孕妇日常生活禁忌问题的大众科普读物。
书中根据现代医学科学的基本原理，紧密结合孕妇的生活实际，从防病保健和优生优育的角度出发，
全面而又详尽地介绍了孕妇衣食住行各方面必须注意的各种禁忌，同时传授了一些简便易学、行之有
效的孕期保健方法。
本书内容丰富，资料新颖，科学实用，易懂好学，是广大孕妇的良师益友，现代家庭必备的生活参考
书。
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女怀孕前忌吸烟  孕中的营养禁忌    1．孕妇忌营养过剩    2．孕妇忌所需热能供应不足    3．孕妇忌蛋白
质摄入不足    4．孕妇忌维生素C摄入不足    5．孕妇忌缺铁，    6．怀孕晚期忌缺乏维生素K，    7．孕
妇忌补钙过多    8．孕妇忌过量摄取维生素A    9．孕妇忌维生素B1摄人不足    10．孕妇忌维生素B2摄入
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病治疗方
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编辑推荐

《孕妇衣食住行200忌》内容丰富，资料新颖，科学实用，易懂好学，是广大孕妇的良师益友，现代家
庭必备的生活参考书。
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