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内容概要

本书由解放军总医院、阜外医院心内科专家编著。
以问答形式，详细地介绍了如何预防再次心肌梗死的具体方法，包括药物性二级预防、心肌再血管化
，治疗可致心肌再梗死的高血压、糖尿病、心律失常，调血脂、减肥，以及中医中药调治、适时进行
早期康复运动和养成良好生活方式等。
其内容科学性强，通俗实用，适合于基层医务人员，尤其是患者及其家属阅读。
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曹剑，男，解放军总医院老年心内科副主任医师，医学博士，国际心脏研究会中国分会会员，《中华
老年心脑血管病杂志》编审。
多次荣获嘉奖，荣立集体三等功2次，个人三等功1次。
主要从事老年心血管疾病的防治与保健，共发表各类学术论文30篇，参加著书8部，其中2部为主编，4
部为
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编辑推荐

《如何预防再次心肌梗死》内容科学性强，通俗实用，适合于基层医务人员，尤其是患者及其家属阅
读。
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