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内容概要

全书共分十八章。
第一章阐述方剂的组方原则与变化形式，以及方剂与治法的关系、剂型、服法等基本知识。
其余各章根据治法、功用将方剂分为解表、泻下、和解、清热、温里等十七类，选择具有代表性的、
临床常用的基本方为正方，以衍生方及组成或功用相近的为附方。
每首正方分别介绍方剂来源、组成、用法、功用、主治、方解、临床应用、方歌及附方。
本书内容科学，条理清晰，简明扼要，易学易记，适合中医自学者、爱好者及基层医务人员阅读。
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章节摘录

　　第一章　概述　　第一节　方剂学简史　　方剂学是研究中医治法和方剂配伍规律及其临床运用
的一门学科，是中医基础知识组成之一。
方剂学的任务是通过一定数量常用方剂的讲授，引导广大中医学习者掌握组方原理和配伍规律，培养
中医师掌握组方原理和配伍，分析、运用方剂及临床组方的能力，并为进行中医临床工作奠定基础。
　　方剂是由药物组成的，是在辨证审因、决定治法之后，选择适宜的药物，按照组方原则，酌定用
量、用法，妥善配伍而成。
　　方剂形成和发展的历史相当悠久。
早在我国原始社会时期，我们的祖先就已发现药物并用以治疗疾病。
最初，只是使用单味药，通过长期实践认识到，运用多味中药组成复方治病具有更好的效果，于是逐
渐产生了方剂。
1973年冬在长沙马王堆三号汉墓中发现的帛书医籍，经整理后定名为《五十二病方》。
据考证，该书至少是公元前3世纪末秦汉之际的抄本，是我国现存最古老的方书。
虽然其内容还很粗糙，但在当时却是一个很大的飞跃。
以后《汉书·艺文志》所列“经方十一家”，不仅有按病归类方剂的专著，而且有了方剂理论的专著
《汤液经法》32卷。
这些古籍虽已亡佚，但标志着方剂的基本理论在这一时期已经建立了。
　　《黄帝内经》约成书于春秋战国时期，是现存最早的中医理论经典著作。
虽书中载方仅13首，但剂型已有汤、丸、散、酒、膏之分，并有治疗原则、治疗方法、用药组方、配
伍宜忌等方面大量的理论阐述。
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编辑推荐

　　本书是为方便广大的中医自学者、爱好者更多、更好地了解中医方剂知识所编写的，全书共分18
章，分别对清热、理气、治风、祛痰、驱虫、涌吐等方剂作了详细介绍。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。
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