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内容概要

　　《人生箴言悟语》是一本写人生的书。
它以短语形式对人生百态进行深入的探索、思考和辨析，凝炼了作者对人生的感言。
全书内容深邃，富有哲理，文字简洁，可读性强。
在生命的过程中，如果你选择了创造，那就能使有限的生命过程无限延长；如果你闲置了自己的心智
和双手，那就会使有限的生命过程转瞬即逝。
平实而富于创造的过程，超越艰难险阻的过程，就是多彩的生命，就是辉煌的生命。
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作者简介

　　吴亚芬，天津师范大学教授。
1960年毕业于河北大学中文系。
从事教育教学工作30余年。
先后主编、参编或著有《中学课本剧》、《中国文学题库与简答》、《四方文集》、《课本剧论文集
》、《人生哲学》、《我多想对你说》、《人生哲理思辨》、《最新学生多用汉语词典》等。
其中，所著散文《我多想对你说》1995年6月获中共天津市委教卫工委、天津高教局颁发的《天津市优
秀德育科研成果》二等奖；1995年12月由中央宣传部和国家新闻出版署批准举办的《中大杯第五届全
国优秀青年读物》二等奖。
所编《中学课本剧》1997年3月获国家教委办公厅所颁发的《1996年度全国师范院校基础教育改革实验
研究项目优秀成果》三等奖。
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章节摘录

　　解读生命　　一位哲学教授在课堂上给学生们做了一个特别的实验。
　　他拿起一个非常大的空橄榄油大口瓶，然后把一些直径约两英寸的石块装进去。
他问学生：“装满了吗？
”　　学生答：“装满了。
”　　教授再把一些小的鹅卵石倒进瓶子里，接着轻轻晃了晃瓶子，鹅卵石滑进了石块间的空隙。
他问学生：“装满了吗？
”　　学生答道：“装满了。
”　　教授又拿起一盒沙子，把它倒进了瓶子。
他轻轻晃了晃。
沙子填满了石块和鹅卵石之间的空隙。
然后问学生：“瓶子装满了吗？
”　　学生答道：“装满了。
”　　接着，教授从桌子下面拿出两瓶啤酒，打开瓶盖，把酒倒进瓶里。
啤酒就填满了沙子之间的空隙，他又问：“瓶子满了吗？
”　　学生点头大笑。
　　此时，教授意味深长地说：“这个瓶子可以代表你们的生命。
里面的石块可以代表你们生命中最重要的东西——事业、爱情、家庭、健康，如果其他东西都丢失了
，只剩下这些，你们的生命将仍是丰满的。
鹅卵石可以代表你们的其他东西——你们的房子，车子，存款。
沙子则代表你们其他的小东西。
”　　他接着说：“如果首先把沙子放进去，就没有石块和鹅卵石的地方，那么，生命就失去了意义
。
”　　一个学生举手问：“啤酒代表什么？
”　　教授微笑着说“无论你们的生命多么饱满，总还是有放两瓶啤酒的地方”　　人的生命用一句
很明了的话概括，就是从生到死的过程。
　　人的生命的开始和结局都一样，但过程却不一样，或者大不一样。
其缘由在于对生命的存在有没有质的认识，在于会不会充分使用生命，在于是爱还是私欲在推动着生
命的进程。
　　在生命的过程中，如果你选择了创造，那就能使有限的生命过程无限延长；如果你闲置了自己的
心智和双手，那就会使有限的生命过程转瞬即逝。
平实而富于创造的过程，超越艰难险阻的过程，就是多彩的生命，就是辉煌的生命。
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