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内容概要

本书共介绍46种儿科常见疾病。
每种疾病均简明扼要地介绍了常见临床表现、常用治疗药物，并在饮食宜进、饮食搭配、饮食不宜、
药食不宜、药物不宜、用药相克六个方面进行了详细阐述。
其内容丰富，通俗易懂，科学实用，操作性强，适合医护人员及社会各界人士阅读参考，也是家庭育
儿必备的科普读物。
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孟昭泉，济宁市第一人民医院主任医师兼济宁医学院教授，森福基（北京）国际营养医学研究院客座
教授。
曾先后任淮海急诊学会委员，济宁市急诊学会主任委员，  《保健时报》特约记者，《当代改革开放
理论研究中心》特约研究员。
行医30多年来，先后从事内科、心脏内科、急诊科及I
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章节摘录

第一章 概述在日常生活中，人们在注重科学膳食的同时，更注重饮食搭配，食物相克。
当患病以后，更需了解中西药物及食物之间，以及药物、饮食相克等有关知识，这个问题已引起社会
各方面的关注，并对有关知识进行了深入的研究。
一、食物药物相克的含义人们日常所说的食物或药物禁忌，其含义包括两个方面，一是患者饮食或药
物禁忌，即通常所说的“忌口”，某些疾病在恢复或治疗过程中，必须忌吃某些食物或药物，不然会
引起疾病的复发或加重；二是食物或药物的禁忌，指某些食物或药物不宜混合一起吃，否则会引起人
体急性或慢性中毒，即所谓食物或药物相克。
相克一词，来源于中医五行学说。
在中医基础理论中运用金、木、水、火、土五种物质之间的生克关系，来说明脏腑之间相互制约和协
同的生理现象。
同样，食物相克，就是说食物之间存在相互制约的关系。
中医学认为，食有白、青、黑、红、黄五色和辣、酸、咸、苦、甘五味，可人肺、肝、肾、心、脾五
脏。
根据五行生克的原理，食物之间也存在着相克的关系。
如同药物一样，每种食物也都有其升、降、浮、沉，寒、热、温、凉属性，药有十八反、十九畏，同
样食物也存在着相畏、相反、相克、相助的问题。
食物相克一词虽古籍中未见，但有食物相反一词，其含义是相似的。
食物相克的说法流传已久。
某些食物不宜混在一起吃，否则会引起人体急性或慢性中毒，即所谓食物相克。
食物本来是人们赖以营养身体，延续生命的物质，用之得当，足以祛病养身，延年益寿。
用之失当，则可能引起疾病，危害健康。
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编辑推荐
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