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内容概要

　　《99个风靡世界的风俗时尚》从人类有记载的数千种风俗时尚中，筛选出影响较广、生命力强
的99种，涉及到家启、出行、美食、娱乐、审美等各个方面，能使读者了解这些风俗时尚的形成背景
、流行程度及其对世界文化、社会层面、人群心理所产生的折射作用。
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书籍目录

举世闻名的“纤维之王”——丝绸最古老的“头衣”——帽子“头上时装”——假发“流行在头上的
文化”——烫发男人的“遮羞布”——面纱日本的民族服装——和服让你成为“绅士中的贵族”——
燕尾服服装中的“不倒翁”——西装一朵服饰文化的“奇葩”——领带经典的“东方华服”——旗袍
中国人的“礼服”——中山装时尚服装中的“常青树”——牛仔裤泳装史上划时代的革命——比基尼
“痛并快乐着”——高跟鞋独领风骚的“小不点”——迷你裙“女人的第二层皮肤”——丝袜摇曳在
耳朵上的风景——耳饰“盛开在手指上的花朵”——戒指“首饰之王”——项链会开花的“树”——
香水女性嘴唇上的“革命”——口红化妆的“点睛之笔”——胭脂“美，不留缝隙”——染指甲为了
“第一张名片”——美容“乱花渐欲迷人眼”——选美让世人瞩目的工艺品——瓷器手上摇出的流行
风——扇子“一朵吉祥的五彩云”——伞“面颊上的革命”——剃须刀让时光在记忆中“定格”——
手表飘在空中的“图画”——风筝“体现东方情趣的古董”——麻将令人着迷的“国际游戏”——扑
克“人类文化的熔炉”——电子游戏“吃”出别样的意境——西式餐具巧克力融化后⋯⋯——微波炉
挡不住的“绿色浪潮”——自行车“机器脚踏车”——摩托车汽车中的“小不点”——轿车倾国倾城
的“古代美人”——电视一代更比一代“酷”——手机神奇的“拇指文化”——短信“带着我们走进
新时代”——互联网“展现一个人文化品位的窗口”——名片“长翅膀的使者”——贺卡“谜一样的
食品”——口香糖“天神的美食”——巧克力天然的“兴奋剂”——咖啡人人爱饮用的“苦荼”——
茶“永远不变的时尚风景”——素食“快餐业之王”——麦当劳“餐桌上的革命”——牛奶木栅栏挡
不住的诱惑——酒吧“水的外形火的性格”——酒吞云吐雾的“瘾君子”——烟“花季少年的残酷梦
魇”——割礼呻吟千年的“两朵金莲”——缠足开放在人体上的奇花异朵——纹身“一个没有窗子的
小木屋”——桑拿女人·名人·客厅——沙龙活着的“尊严”——宠物“只要人人都献出一点爱⋯⋯
”——慈善“读万卷书行万里路”——旅游“金融市场的一次重大革命”——信用卡“一对男女撑起
的世界”——交谊舞“戴着脚镣的舞蹈”——芭蕾“让人带着笑容进行训练的运动”——街舞影响世
界的“东方歌剧”——京剧“中国第一剧”——话剧哑巴·色盲·立体声——电影一个电影史上的“
奇迹”——贺岁片“音乐王国的统帅”一交响乐“第一个青年人引发的歌曲文化”——摇滚乐让人激
动的“成功体验”——卡拉OK青年人成长的“精神养料”——随身听为了心中的偶像——追星族“
笑人胡姬酒肆中”——唐代胡风“老百姓最实惠的文化大餐”——庙会中国人最隆重的节日——春节
“幸福之水”——泼水节龙舟载不动的情怀——端午节基督徒的纪念日——圣诞节美国人的传统节日
——感恩节忘我的节日——狂欢节红心·鲜花·巧克力——情人节靠骗人来娱乐的节日——愚人节“
橄榄枝编就的花冠”——奥运会从生活所迫到生活时尚——田径运动荡涤灵魂的“神水”——瑜伽日
本的“国技”——相扑娱乐产业中的“重头戏”——足球“梦之队”的“情人”——篮球“力量与雄
健之美的展示”——网球绿荫场上的“贵族运动”——高尔夫球“国王的运动”——赛马“人与兽的
芭蕾”——斗牛“让我们的心灵充满阳光”——心理保健追求完美的体态——健美舞动“生命的旋律
”——健身
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章节摘录

　　举世闻名的“纤维之王”——丝绸　　现场点击　　丝绸是中国的特产，也是中国人的骄傲。
它的历史，与中国古老的文化是紧密相连的。
在中国的古代，它几乎成了达官显贵们的“特权”，身着丝绸就是身份、地位的象征。
在古罗马时代的欧洲，它竟然贵如黄金。
为了得到它，古罗马人不惜挥刀动枪，血腥厮杀20多年；为了窃取它，传教士、僧人等不远千里，忍
辱负重；为了交易它，茫茫沙漠上响起了千年不息的驼铃，宽大的蹄掌踏出了举世闻名的“丝绸之路
”⋯⋯它美，却不用雕琢；它贵，但绝不骄奢；它自诞生的那天起，就戴着“纤维之王”的桂冠，从
来不以王者自居；它从古到今，永远以质朴自然的本性展示于人；它穿越时空隧道，与现代元素巧妙
结合，开创了中国及至世界服饰文化的新时代，诱惑着千千万万的男男女女在丝绸时代的时尚中流连
忘返⋯⋯　　历史透视　　蚕丝是至今仍被认为最理想的纺织原料。
丝绸是用蚕丝或人造丝织成的织品。
我国是蚕丝的发源地。
新石器时代，我们的祖先已发现并利用蚕丝，逐步发明了养蚕、缫丝和织绸的技术。
　　大约在4600年前，我们智慧的祖先就能够纺出丝绸。
据传说，蚕和蚕丝密裹的蚕茧是黄帝14岁的妻子羲伶氏发现的。
　　商代，我国人民又发现了植物中含有色素，并能够利用植物中的色素来为丝绸织物染色。
当时的王宫内，丝绸应用已相当普遍。
春秋战国前后，我国丝绸已有绸、缎、绫、罗、纱等各种形式的丝织品，还能生产提花织物和彩锦。
西汉时代，丝绸图案与配色已进步到能够织造花、鸟、鱼、虫等复杂的纹样，并能生产印花绸。
　　14世纪，多彩的织锦更有发展，富丽堂皇的苏州“宋锦”、南京“云锦”、四川“蜀锦”等，在
生产技术上已经相当完善。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　为什么从古到今人们都爱穿丝绸？
为什么假发被誉为“流行在头上的文化”？
为什么口红是女性嘴唇上的“革命”？
短信是怎样创造了神奇的“拇指文化”、名片是怎样成为“展现一个人文化品位的窗口”、素食是怎
样演绎“永远不变的时尚风景”的。
 《99个风靡世界的风俗时尚》从人类有记载的3000多种风俗时尚中，筛选出影响广、生命力强的99种
，涉及到家居、出行、娱乐、审美、礼仪等各个社会层面，能够使读者了解各种各样风俗时尚产生的
背景、影响等，特别是这些风俗时尚对社会、文化、人群心理等产生的折射作用，理解人类生话的表
象与本质。
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