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内容概要

本书简要介绍了足浴疗法的基本知识，详细介绍了临床各科常见病症，以及养生保健的足浴方法。
每个病症的治疗方法均包括多个药方的组方、用法、功效及注意事项。
为了方便读者，书中还配有近百个介绍中药相关知识的小常识，以供参考应用。
全书内容丰富，通俗易懂，方法简便实用，适合常见病症足浴治疗和养生保健，可作为家庭保健用书
，也可供足浴师参考阅读。
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章节摘录

　　第一章　概述　　足浴疗法，是根据中医辨证施治的法则，针对临床需要，选择适当的中药验方
或由医生处方取药，水煎后取汁，放人盆中泡脚，通过药物的透皮吸收，用以预防和治疗疾病的一种
外治方法，称为足浴疗法。
它具有方法简单、取材容易、疗效确实、不良反应少等特点，被广泛用于临床各科，深受患者的欢迎
。
　　一、中药足浴治病的原理　　（一）温热刺激　　温热刺激可使足部皮肤快速受热，血液循环加
快，皮肤温度增高，血管扩张后，皮肤迅速红润，有利于消除疲劳、促进睡眠，对正常人的养生保健
和患病机体的治疗康复都有良好的促进作用。
适当的温热刺激还可促进人体的新陈代谢。
　　（二）药透作用　　使用足浴，是根据个人保健和治疗的需要，选择不同的中药配方进行热药泡
足。
因此，药液的有效成分可通过皮肤迅速吸收，直接进入血液循环，增加人体局部或全身的血液药物浓
度，从而起到药物对机体的相关治疗作用。
　　（三）归经施治　　中医经络学说认为，足部有60多个穴位，分别隶属于足部的三条阴经和三条
阳经，并与相对应的脏腑相连。
因此，药液的物理、化学因素对皮肤局部的刺激，以及药物的有效成分还可通过经络系统循经直达病
灶部位，从而起到纠正脏腑功能紊乱的作用，最终达到归经治疗疾病的目的。
　　二、中药足浴的方法　　（一）足浴方剂的选择　　足浴时，放人浴盆中的中药药液，可根据自
我保健的需要选择适合的中药方剂煎制。
本书向广大读者推荐的足浴中药方剂，是我国民间传统经验配方，实践证明安全有效，可有针对性地
、放心地选用。
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