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内容概要

　　本书由江西省永丰县蔬菜管理局高级农艺师黄启元编著。
内容包括发展南方地区高山蔬菜生产的意义，高山无公害蔬菜的质量要求，高山区域的气候特征与高
山蔬菜栽培的主要特点和生产中要注意的问题，高山蔬菜生产的育苗技术，高山茄果类、瓜类、豆类
、根菜类、白菜类、甘蓝类、绿叶菜类、水生菜类以及其他菜等9大类共38种蔬菜的高效栽培实用技术
。
全书内容切合生产实际，文字通俗易懂，既有科学性和先进性，又具有实用性和可操作性。
适合南方地区广大菜农、蔬菜专业户、基层农业科技人员及农业院校有关专业师生阅读使用。
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章节摘录

　　第一章　高山蔬菜栽培概述　　高山蔬菜，是指利用高山区域夏季自然凉爽、昼夜温差大等优越
的气候资源和丰富的山地土壤资源，所生产出的夏秋季上市、具有一定规模的反季节商品蔬菜。
　　第一节　发展高山蔬菜生产的意义　　蔬菜是人们日常生活中的副食品，每日每餐必不可少的食
物。
蔬菜的营养价值，主要体现在它是维生素的来源、无机盐（矿物质）的来源、纤维素的来源和人体热
能的来源，以及维持身体内的酸碱平衡等。
随着社会的进步，蔬菜现已不仅仅是餐桌上的佳肴，而且有不少蔬菜由餐桌走向人们的日常生活中，
成为茶余饭后的时尚消费水果：　　因此，人们对蔬菜的需求量越来越大，对蔬菜品质的要求也愈来
愈高。
安全卫生，营养丰富，均衡供应，四季常鲜，是蔬菜消费的总趋势。
　　高山蔬菜栽培具有技术简单、资源丰富、设施简易、投资少、见效快、产量高和品质好等特点，
是一种生产成本最低的反季节蔬菜生产方式，并且已经成为南方地区蔬菜生产不可或缺的部分。
发展高山蔬菜生产，能有效地解决蔬菜供应中的“秋淡”与“伏缺”问题，满足人们对蔬菜的需求。
种植高山蔬菜，具有较高的经济效益，因而成为山区农民脱贫致富的朝阳产业，对促进山区经济的快
速发展，有着极为重要的意义。
　　一、有利于缓解蔬菜供应的“秋淡”问题
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