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内容概要

本书以通俗易懂、深入浅出的语言，依据我国丰富的医药典籍和大量的科研资料，介绍了高脂血症的
基本知识及33种确有疗效的天然食物，并运用这些食物配制了370多个食疗验方、降脂菜肴。
同时还叙述了与防治高脂血症有关的传说、典故、诗词、趣闻、轶事。
内容丰富，科学实用，取材方便，价格低廉，疗效确切，适合广大高脂血症患者、医务工作者和饮食
行业人员阅读参考。
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作者简介

蔡吉成，台湾省台南人，台湾考试院中医师特考及格，台湾专业药师，曾任台南德林中医诊所主任医
师。
现任高雄市有德中医诊所主治医师。
擅长高血压病、高脂血症的诊治及食疗，善于运用小针刀治疗内科疾病，对药理分析有深入研究。
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章节摘录

　　一、高脂血症的基础知识　　（一）什么是高脂血症　　高脂血症是指各种原因导致的血清中胆
固醇和（或）三酰甘油水平升高的一类疾病。
所有脂蛋白都含有脂质，因此只要脂蛋白过量（高脂蛋白血症），就会引起血脂水平升高（高脂血症
）。
血脂蛋白异常与高脂血症看上去是两个不同的概念，但是由于血脂在血液中是以脂蛋白的形式进行运
转的，因此高脂蛋白血症实际上也可认为是高脂血症，只是两种不同的提法而已。
　　血脂和脂蛋白水平在人群中的正常和异常之间缺乏清楚的界限，因而确定血脂和脂蛋白过高的界
限是人为的。
按传统的看法，一般以同性别、同年龄组健康人群95％范围的数值定为该测定参数的正常值。
　　（1）以总胆固醇水平衡量：血清总胆固醇水平的理想值小于5.20毫摩/升；边缘升高值为5.23
～5.69毫摩/升；升高值大于5.72毫摩/升。
流行病学调查表明，总胆固醇高于6.2毫摩/升的人群组（或低密度脂蛋白大于4.1毫摩/升组）患冠心病
危险性约为总胆固醇小于5.20毫摩/升（或低密度脂蛋白小于3.4毫摩/升）组的2倍。
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