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前言

冠心病已成为世界上严重危害人类健康的常见病、多发病之一。
在西方工业发达国家，由于对预防的加强和干预措施的得力，冠心病的患病率和病死率已开始下降。
但在我国，冠心病的患病率和病死率却呈逐年上升的趋势。
流行病学研究显示，1988年我国城市冠心病病死率为41.88／10万，1996年增至64.25／10万，8年内增
高53.4％；农村从19.17／10万增至26.92／10万，8年内增高40.4％，近10余年来仍在继续攀升。
因此，提高对冠心病的早期诊断、治疗和预防的水平，面向基层，普及预防保健知识愈显重要。
往往一本通俗易懂、深入浅出的科普读物会对疾病防治起到不可估量的作用，本书就是这样一本不可
多得的有关冠心病防治的科普书籍。
《冠心病防治260问》出版以来，至今已有17年，共印刷15次，累计发行34.8万册，曾先后荣获“全国
第三届优秀科普作品三等奖”、“首届金盾版优秀畅销书奖”。
这是广大读者对作者的鼓励和支持，也是促使作者修订的动力。
该书曾于1998年修订，当时根据读者的反馈和要求增加了一些内容。
近10多年来，国内外在心血管疾病的诊治方面又有了长足进展，新知识、新技术和新成果不断涌现。
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内容概要

本书由解放军总医院心血管病专家编写而成，此次修订针对1998年修订版的内容，再次进行了补充，
并增加了防治冠心病的新知识、新技术、新进展。
书中以问答的形式详细地介绍了冠心病的病因、临床表现、检查诊断、治疗与抢救，以及日常生活保
养和预防等知识。
其内容丰富，科学实用，通俗易懂，可供基层医务人员及广大群众阅读参考。
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章节摘录

74.胰岛素抗性和高胰岛素血症对冠心病有何影响？
已有足够资料表明，非胰岛素依赖型糖尿病、高血压病、肥胖、脂质代谢异常和冠心病这一组密切相
关的疾患存在一个共同的病理生理异常，胰岛素抗性及其继发的高胰岛素血症。
胰岛素抗性和高胰岛素血症对冠心病的影响可归纳如下：（1）引起脂质代谢紊乱，导致动脉壁内皮
损伤和脂质沉着，引起高三酰甘油血症。
而高三酰甘油血症常并发凝血因子的增加，凝血活性增加，有利于血栓的形成。
（2）胰岛素使血管内皮细胞分泌纤溶酶原活化抑制物增加，组织型纤溶酶活化物形成复合物使其失
活，纤溶活性减低，增加动脉血栓形成的倾向。
（3）胰岛素增加单核细胞内胆固醇合成途径中羟甲酰辅酶A还原酶活性，结合于细胞表面的低密度脂
蛋白受体增加，血管壁脂质沉积增强。
（4）非酶糖化，糖化易被氧自由基修饰，修饰后低密度脂蛋白胆固醇因电荷变化不能被正常低密度
脂蛋白胆固醇受体识别，但可与动脉壁巨噬细胞“清道夫”细胞受体结合，该受体因细胞内胆固醇积
聚而下调，经修饰后的低密度脂蛋白胆固醇大量涌入巨噬细胞使其成为泡沫细胞。
泡沫细胞在氧自由基作用下形成细胞外脂类核心即粥样斑块。
脂蛋白亦经这种修饰后大量在血管壁沉着。
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编辑推荐

《冠心病防治327问(第2次修订版)》是常见病防治专家答疑系列中的一册。
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