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前言

　　疾病是人体健康的杀手。
医生的职责是如何千方百计战胜它、消灭它，以减轻患者的痛苦，使其恢复健康。
随着我国医疗卫生事业的发展，疾病的治疗方法得到了不断提高和完善。
近些年来，虽有不少医学科学经验见诸报道，但在临床上，用传统的常规方法和药物治疗无效时改用
或加用其他方药治愈各种疾病的经验资料还比较少。
为满足基层全科医生，特别是广大乡村医生的需求，作者参阅了大量国内外医学文献，取其精华，结
合自身的临床实践撰写了《常见病特色疗法》一书，期望把这些卓有成效而又简便、经济的新治疗方
法推广到基层医疗单位，为常见病、多发病的预防和治疗发挥其重要作用。
　　编写这本书，一切从常见病的临床实际出发，以积极吸取现代科学技术和最新研究成果为宗旨，
以推介治疗方法和临床效果为重点。
本书内容涉及呼吸、循环、消化、神经、泌尿生殖、血液、内分泌、妇产科、皮肤科、耳鼻咽喉等学
科，精选500多条各科常见病的临床治疗经验，其中有作者本人在临床上积累、总结的经验，也有近年
来国内外专家、学者在书刊杂志上发表的临床经验并通过作者临床验证疗效确切，以及结合本人的观
点编写入册的。
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内容概要

本书重点介绍了临床各科常见病的特色疗法，推荐了500多个治疗疾病的经验方，可在常规治疗效果不
佳时应用。
选用的每种药物包括治疗方法、治疗效果、治疗体会及注意事项等。
本书内容通俗易懂，实用性强，适用于基层医务人员及乡村医生阅读参考。
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章节摘录

　　第一章　呼吸系统疾病　　3.维拉帕米治疗支气管哮喘、肺源性心脏病　　维拉帕米（异搏定）
为钙离子内流抑制剂。
钙能抑制心肌及房室传导，减慢心率，扩张冠状动脉，降低心肌耗氧量。
临床上主要用于阵发性室上性心动过速和房性早搏、心绞痛和肥厚性心肌病。
作者临床发现，维拉帕米对支气管哮喘、肺源性心脏病有一定的治疗效果。
　　（1）治疗方法　　①治疗肺源性心脏病，维拉帕米40～80毫克，每日3次，口服，14日为1个疗程
。
疗程结束后停药5日，可继续下1个疗程。
　　②治疗支气管哮喘，维拉帕米40毫克，每日3次，口服；或用维拉帕米注射于双侧定喘穴内，每侧
注入5毫克，7日为1个疗程。
第一个疗程结束后，每3日注射1次，持续1个月。
　　③治疗重症支气管哮喘和哮喘持续状态，维拉帕米10毫克，地塞米松4毫克，山莨菪碱10毫克，喘
定250毫克，利多卡因2毫升，混合后分别注入两侧定喘穴内，每日1次，必要时可重复1次，直至哮喘
持续状态缓解。
一般在7日内均能恢复正常。
　　（2）治疗效果在吸氧、抗感染等综合常规治疗的基础上，加用维拉帕米治疗支气管哮喘、肺源
性心脏病患者28例，通过2个疗程的治疗，显效17例（哮喘被控制，临床症状消失），有效8例（临床
各症状均明显减轻），无效3例。
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编辑推荐

　　《常见病特色疗法》一切从常见病的临床实际出发，以积极吸取现代科学技术和最新研究成果为
宗旨，以推介治疗方法和临床效果为重点。
《常见病特色疗法》内容涉及呼吸、循环、消化、神经、泌尿生殖、血液、内分泌、妇产科、皮肤科
、耳鼻咽喉等学科，精选500多条各科常见病的临床治疗经验，其中有作者本人在临床上积累、总结的
经验，也有近年来国内外专家、学者在书刊杂志上发表的临床经验并通过作者临床验证疗效确切，以
及结合本人的观点编写入册的。
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