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前言

白内障是眼科临床的常见病和多发病，尤其老年性白内障，是老年人最常见的眼病之一。
白内障严重影响患者的身心健康和视觉功能，给社会、家庭、工作和生活都带来一定影响。
因此，预防和治疗白内障是防盲治盲的一项重要任务，也是眼科医生一项十分重要的临床工作。
为了帮助眼科医生与基层医务人员不断提高专业技术和满足广大白内障患者了解防治知识的需要，我
们根据多年来眼科临床工作的经验和体会，于1994年编写了《白内障防治120问》。
本书出版以来先后8次印刷，销售量达9万多册，受到广大读者的欢迎。
10多年来，由于科学技术的飞速发展，白内障的防治也有很大的进步，许多观念和治疗方法与过去已
有较大不同，尤其是人工晶体材料和制造工艺的改进，使治疗效果越来越好。
因此，我们结合临床实践，并参考了近年来国内外防治白内障的最新成果和有关文献资料，对本书进
行了修订。
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内容概要

本书由解放军总医院眼科专家编著。
全书共分5部分，以问答形式简要介绍白内障的一般知识，重点阐述先天性白内障、老年性白内障、
外伤性白内障、并发性白内障的病因病机、诊治方法和预防措施。
本次修订增补了国内外治疗白内障的新技术、新方法，并介绍各种新型人工晶体的特点及选用原则，
使其更适合眼科专业人员、基层医务人员参考和白内障患者阅读。
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书籍目录

一、基本知识 　1.什么叫白内障？
 　2.正常晶状体的结构是怎样的？
 　3.晶状体有什么功能？
 　4.晶状体的生理、生化特征有哪些？
 　5.早期白内障的晶状体有哪些变化？
 　6.引起白内障的原因有哪些？
 　7.得了白内障后有些什么感觉？
 　8.如何检查白内障？
 　9.怎样预防白内障？
 　10.哪些药物可以治疗白内障？
 　11.得了白内障应当如何点眼药？
 　12.得了白内障饮食上应注意什么？
 　13.得了白内障生活上应如何调养？
 　14.中医学是如何论述白内障的？
 　15.中医治疗白内障有哪些方法？
 　16.中医和西医治疗白内障有什么不同？
 　17.白内障是怎样分类的？
 二、先天性白内障 　18.什么叫先天性白内障？
 　19.先天性白内障是怎样引起的？
 　20.婴幼儿眼球发育有哪些特点？
 　21.从胚胎到成年晶状体的发生、发育过程是怎样的？
 　22.先天性球形晶状体和无晶状体是怎么回事？
 　23.先天性白内障和全身发育有什么联系？
 　24.先天性白内障患儿有哪些表现？
 　25.先天性白内障影响视力吗？
 　26.怎样早期发现孩子的白内障？
 　27.如何照顾白内障患儿？
 　28.怎样喂养白内障患儿？
 　29.先天性白内障是如何分类的？
 　30.药物能治疗先天性白内障吗？
 　31.先天性白内障对患儿智力发育有何影响？
 　32.先天性白内障患儿能上学读书吗？
 　33.如何辅导先天性白内障患儿学习？
 　34.先天性白内障可以做手术吗？
 　35.先天性白内障什么时候手术最好？
 　36.先天性白内障手术前应做哪些准备？
 　37.先天性白内障有哪些手术方法？
 　38.先天性白内障手术并发症有哪些？
 　39.先天性白内障手术后应如何护理？
 　40.先天性白内障术后能安放人工晶体吗？
 　41.先天性白内障术后能提高视力吗？
 　42.先天性白内障术后应如何配眼镜？
 　43.怎样预防先天性白内障？
 三、老年性白内障 　44.什么叫老年性白内障？
 　45.老年性白内障是怎样引起的？
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 　46.老年性白内障发展过程是怎样的？
 　47.老年性白内障有哪些表现？
 　48.为什么老年人容易得白内障？
 　49.早期白内障会引起屈光变化吗？
 　50.老年人都有白内障吗？
 　51.白内障膨胀期和过熟期有哪些并发症？
 　52.老年性白内障最好在什么时候动手术？
 　53.有心脏病能做白内障手术吗？
 　54.老年性白内障病人手术前应做哪些检查？
 　55.老年性白内障病人手术前生活上应做哪些准备？
 　56.老年性白内障手术有年龄限制吗？
 　57.老年性白内障摘除有几种手术方法？
 　58.老年性白内障手术中应注意什么？
 　59.老年性白内障手术并发症有哪些？
 　60.老年性白内障摘除后还会再长吗？
 　61.老年性白内障摘除后能重见光明吗？
 　62.老年性白内障术后应如何护理？
 　63.老年性白内障术后应如何选择眼镜？
 　64.如何预防老年性白内障？
 　65.什么叫人工晶体？
 　66.哪些老年性白内障手术后适合安装人工晶体？
 　67.人工晶体有哪几种类型？
 　68.人工晶体有哪些优点？
 　69.人工晶体置入术有几种方法？
 　70.人工晶体置入术有哪些并发症？
 　71.人工晶体置入术术后视力不好的原因有哪些？
 　72.安放人工晶体后为什么看书还不清楚？
 　73.安放人工晶体后还需要配眼镜吗？
 　74.安放人工晶体后应注意哪些问题？
 　75.我国开展人工晶体置入术的现状如何？
 　76.国外在人工晶体的设计及手术方面有哪些新进展？
 四、外伤性白内障 　77.什么叫外伤性白内障？
 　78.引起外伤性白内障的原因有哪些？
 　79.外伤性白内障的形态特征有哪些？
 　80.外伤性白内障有哪些并发症？
 　81.外伤性白内障应做哪些检查？
 　82.什么叫放射性白内障？
 　83.电击性白内障是怎么回事？
 　84.外伤性白内障能用药物治疗吗？
 　85.外伤性白内障治疗中应注意些什么？
 　86.急症外伤性白内障的处理原则是什么？
 　87.急性外伤性白内障什么时候才考虑手术治疗？
 　88.外伤性白内障手术方法有几种？
 　89.外伤性白内障手术中应注意哪些问题？
 　90.穿孔性异物伤所致的白内障应如何治疗？
 　91.外伤性白内障术后并发症有哪些？
 　92.外伤性白内障术后如何护理？
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 　93.外伤性白内障术后需要戴眼镜吗？
 　94.外伤性白内障术后如何选择隐形眼镜？
 　95.外伤性白内障术后能否安放人工晶体？
 　96.外伤性白内障术后安放人工晶体的原则是什么？
 　97.外伤性白内障安放人工晶体后视力能提高吗？
 　98.小儿外伤性白内障在治疗上有哪些特殊性？
 　99.中医是如何治疗外伤性白内障的？
 　100.后发性白内障（膜障）是怎么回事？
 　101.怎样预防外伤性白内障？
 五、并发性白内障 　102.什么叫并发性白内障？
 　103.哪些眼病可引起并发性白内障？
 　104.并发性白内障形态学特征是什么？
 　105.药物性和中毒性白内障是怎么回事？
 　106.糖尿病是怎样引起白内障的？
 　107.糖尿病性白内障有哪些特点？
 　108.哪些全身性疾病可引起并发性白内障？
 　109.全身性疾病引起的白内障术前应做哪些检查？
 　110.全身性疾病引起的白内障治疗上应注意什么问题？
 　111.糖尿病性白内障手术应注意哪些问题？
 　112.并发性白内障可以用药物治疗吗？
 　113.如何掌握并发性白内障手术时机？
 　114.并发性白内障手术方法有哪几种？
 　115.并发性白内障手术应注意哪些问题？
 　116.并发性白内障术后有哪些并发症？
 　117.如何预防并发性白内障手术并发症？
 　118.并发性白内障术后能安放人工晶体吗？
 　119.并发性白内障安放人工晶体后视力不提高怎么办？
 　120.如何预防并发性白内障？

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<白内障防治120问>>

章节摘录

插图：一、基本知识1.什么叫白内障？
在正常人的眼睛里，虹膜的后面有一个透明的双凸形透明体，这就是晶状体。
正常晶状体除了有规则的透明的纤维排列结构和无血管因素外，还依靠其特殊的、复杂的新陈代谢来
维持它的透明性。
在儿童和青少年时期，由于代谢旺盛，其晶状体呈椭圆形，五色、透明。
随着年龄的增长，晶状体富含的水分逐渐减少，核心部逐渐变硬，色素大量生成，晶状体周边部颜色
变为灰色或淡黄色调，晶体核有时呈深褐色；年龄越大，这种改变也越明显，核心部的硬化程度也越
高。
无论什么原因，只要晶状体蛋白发生变性或混浊，变成不透明，以致影响视力，就称为白内障。
2.正常晶状体的结构是怎样的？
正常晶状体为一双凸面透明组织，直径约为10毫米，厚4毫米，位于虹膜、瞳孔之后，玻璃体之前，前
面与后面交接处为赤道部，前面的中央点为前极，后面的中央点为后极，在晶状体的赤道部有睫状韧
带附着。
晶状体在眼球中的位置及与周围组织的关系见图1、图2、图3。
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编辑推荐

《白内障防治120问(修订版)》出版以来先后8次印刷，销售量达9万多册，受到广大读者的欢迎。
10多年来，由于科学技术的飞速发展，白内障的防治也有很大的进步，许多观念和治疗方法与过去已
有较大不同，尤其是人工晶体材料和制造工艺的改进，使治疗效果越来越好。
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