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内容概要

本书由著名书法家吴玉生编写。
本着实用、易于掌握的原则，着眼于快速提高学生硬笔字楷书体的书写水平，精要介绍了写字练习的
要诀；对各种基本笔画和字形结构特点及练习方法作了归类讲解；针对书写过程中的常见问题，作了
不当写法与正确写法的对照比较，安排了比照例字进行填充、描摹、临写的综合巩固练习；还有作者
书法作品欣赏。
可使学生和其他书法爱好者在短时间内掌握楷体要领，书写水平明显提高。
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作者简介

吴玉生，著名书法家，擅长楷书和行书。
曾获全国首届“文明杯”书法大赛唯一特等奖。
担任过中央电视台硬笔书法讲座主讲人，全国九年制义务教育《写字》课本规范字书写人，国家语委
“汉字行楷手写字形”科研课题顾问及字形样本书写人，《语文报》手写版编委；有百余种书法教材
和字帖问世，中央电视台以《铁笔兵》为题对其作过报道。
2008年10月荣膺中国教育学会书法专业委员会授予的“全国书法教育突出贡献奖”称号。
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章节摘录

　　第一章 练习指南　　毛笔是中国传统的书写工具。
自钢笔、铅笔、圆珠笔、签字笔等硬笔书写工具的发明和应用之后，人们在日常实用领域涉及的文字
书写，基本上都是使用灵活便捷的硬笔。
　　书写实践已经证明，用硬笔写字，也能在一定程度上体现传统书法的精神，写出楷、行、草、隶
、篆等不同面貌并令人悦目的字体。
　　练习写字，对于陶冶性格情操、促进身心健康、培养良好品质有着重要的潜移默化作用。
重视练字，写好汉字，应当成为有文化人的基本修养之一。
　　爱美之心人皆有之，谁都希望自己能够写一手好字。
对很多人来讲，不是写不好字，关键是不知道怎么样才能把字写好。
所以，学会和掌握正确的训练方法非常重要。
　　1.定好练习目标　　写字是书法的基础，书法是写字的升华。
开始练字应将目标定在写字上，做到笔画交接准确、部件搭配合理、字形端正整齐且书写有一定速度
就可以了。
书法，是练字和修养达到相当程度后的事情。
目标过高，欲速则不达，甚至会挫伤练字兴趣。
　　2.重视正规训练　　写字，首先表现为一种技能，技能需要一定量的训练而获得。
一要重视临写字帖。
选定一种自己喜欢的字帖，就要专心致志照着字帖写，“照猫画虎”，在“像”字上下功夫。
二要重视在格中练字。
“无规矩不成方圆”，在格中练字便于“循规蹈矩，写的字是否端正，是否匀称，是否置于格子中央
，通过格线观察一目了然，启发你进行修正。
“信手由之”，不讲规矩的练字是不可取的。
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编辑推荐

　　作品示范，一学就会；美丑比较，一看就明；要领提示，一点就通；帮您短期内提高写字水平。
国家行楷手写体规范字形样本字书写人，全国九年制教育《写字》课本规范字书写人吴玉生著。
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