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内容概要

本书以中医辨证为纲，简明扼要地介绍了当前多种富贵病的病理特点、证型分类和治疗方法，同时选
收了配伍严谨、用药精当，适用于富贵病的古今良方。
其内容丰富，通俗易懂，科学实用，可供临床医生和广大患者阅读参考。
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章节摘录

　　一、单纯性肥胖症　　单纯性肥胖症是指体脂增加使体重超过标准体重20％或体重指数[BMI＝体
重（千克）/身高（米）2]大于24，且无明显原因可寻的一种病症。
患者常伴有血糖、血脂等代谢及内分泌系统功能异常。
单纯性肥胖症又根据发病年龄及脂肪组织病理的不同，分为体质性肥胖症（幼年起病型肥胖症）和获
得性肥胖症（成年起病型肥胖症）二型。
由于生活条件改善和饮食结构等原因，当今社会肥胖者相当多，且见于各年龄段。
一般的肥胖虽不一定是病态，但可能引起其他疾病。
因此，减肥成了当前的热门话题。
老年人体胖过度，对血压、心脑血管、内分泌等多方面都有不利影响。
俗话说：有钱难买老年瘦。
控制体重，甚至用药物减轻体重，对老年人来说，有着重要的意义。
减肥的方法和药物很多，但收效较少，有必要研究开发出疗效更好的药物。
　　中医学认为，肥胖是由于先天禀赋因素、后天过食肥甘及久卧久坐、少劳等引起。
本病的病位主要在脾与肌肉，但与肾气虚衰关系密切，亦与肝胆及心肺功能失调相关。
其病性为本虚标实，本虚主要表现为脾肾气虚，可兼见心肺气虚及肝胆疏泄失调；标实则以痰浊膏脂
为主，兼有水湿、血瘀、气滞等。
本病可概括为胃热偏盛、脾虚不运、痰浊内蕴、气滞血瘀4种证型。
其治疗以健脾益气，化痰利湿等为基本治法，根据病理因素的不同，可兼用祛痰、通腑、消导法。
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