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前言

水，这个自然界中最为普通的物质，和人类朝夕相伴，形影未离。
从呱呱坠地的婴儿，到白发苍苍的老人，只要一息尚存，就没有一天不和它打交道的。
所以在人们的头脑里，水是没有什么奥秘的！
看来，人们对外在的水似乎了解得很多，而对人体内的水相当多的人却知之甚少。
明朝李时珍在《本草纲目》中把水列为各篇之首，指出“药补不如食补，食补不如水补”，“民以食
为天，食以水为先”，“好水是百药之王”，“好水是长寿之源”。
保证健康水的足量摄入，就能从根本上增强人体的免疫功能，健康长寿。
近些年来，随着对长寿村研究的深入，发现长年饮用被大自然磁场磁化了的小分子团水是长寿村人普
遍长寿的根本原因之一。
于是一大批科学家把目光转向了水，通过长期不懈的努力，取得了举世瞩目的重大成果，提出了“水
质决定体质”的著名论断，得出了“水是生命之源，珍惜生命从水开始”；“不洁之水和不良饮水习
惯是百病之根”；“小分子团水是百药之王，是祛病强身、延年益寿之宝”的科学结论。
既然水对生命如此重要，人们对水的认识就需要提高。
一个人会不会饮水，是饮“好水”还是饮“坏水”，是饮“活水”还是饮“死水”，与健康长寿的关
系太密切了！
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内容概要

本书简要介绍了水的基本知识和饮用水的水质标准，详细阐述了饮水安全、科学饮水、季节变化与饮
水、饮水与人体健康、健康水与功能水、磁化水与疾病、饮水预防常见病及日常的饮水方法等。
其内容丰富，科学实用，适合广大群众阅读。
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章节摘录

第一章 水的基本知识二、水的结构及其性质（一）水的结构水是一种最普通又最简单的物质。
水的分子式是H2O，相对分子质量只有18，并以气态、液态、固态的形式存在。
水分子有2个氢原子各靠单键与1个氧原子连接所组成。
大多数氢原子具有单一质子组成的核。
2个氢原子各靠单键与1个氧原子的结合角度为105°，受外界作用影响时容易发生变化。
氢原子的负极性较大，氢原子的电子受氧原子的吸引。
负极中心与正电荷中心不重合，整个分子为极性分子。
水分子之间除总范德华力外，还可由弱的氢键结合为大水分子团，这种分子团具有间隙较大的结晶结
构。
水分子团的这种结构是一种动态结合，其稳定存在时间只有10～12秒，即不断有某些水分子加入到某
个水分子团中，又有某些水分子离开水分子团。
而分子团大小只是一个平均数。
在室温下，一般水的分子团大小为30～40个水分子。
水的神秘之处就在于这个水分子团。
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编辑推荐

《健康长寿水为先》为金盾出版社出版。
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