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前言

感冒是指普通感冒和流行性感冒。
普通感冒一年四季均可发生，男女老少均可患病。
流行性感冒则以起病急、传播快、流行广、危害大为特点，严重危害着人们的健康。
普通感冒患者如身强力壮可不医自愈。
但年老体弱者不及时医治，会引发肺炎等多种疾病而危害健康，因而决不可麻痹大意。
上个世纪有四次流行性感冒爆发流行，导致数千万人丧生，悲惨而可怕的局面至今仍历历在目。
不论普通感冒还是流行性感冒均是百病之源、祸害无穷，所以人们不可小看感冒，应认真加以防范。
为达到普及感冒相关知识，科学、合理、正确、有效、安全的使用各种抗感冒药物，及时有效的防治
各种感冒，现编写了《感冒用药指南》一书，希望读者能从中受益。
本书对普通感冒和流行性感冒进行了深入浅出的介绍，尽可能让百姓对普通感冒和流行性感冒的病因
、症状、鉴别诊断、治疗原则、抗感冒药物分类及用药原则等有一个系统的了解，认识感冒，及时治
疗，正确用药，尽早康复。
为了达到尽早切断感冒病毒的传播途径，控制感冒流行，缓解感冒症状的目的，一切防治措施都必须
从正确用药入手。
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内容概要

本书重点介绍了感冒的治疗与用药的相关知识，可引导读者正确选择用药以防治感冒。
全书分为九章，介绍了感冒常识，感冒药的分类与应用，抗病毒药，解热镇痛药，镇咳药，祛痰药，
平喘药，抗过敏药和鼻咽喉科用药。
每章分为中西药两部分编写，中药按药品名称、药物组成、功能主治、用法用量、规格、用药指南分
项说明；西药按药品名称、成分、药理作用、适应证、用法用量、规格、用药指南分项说明。
为了配合防控甲型H1N1流感的需要，特在书后附有防控甲型H1N1流感及用药指南相关内容，读者根
据需要可快速检索。
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章节摘录

第一章 感冒常识一、概 述（一）感冒病因1914年，德国科学家克鲁兹认为，病毒是引起感冒的原因。
1933年，美国医学专家从感冒病人的体内分离出流感病毒才有定论。
而感冒病毒极易发生变化，至今为止已发现有几百种感冒病毒存在。
感冒病毒多种多样，常见的有莱诺病毒、腺病毒、柯萨奇病毒、厄科病毒等。
流感病毒极易变化，每次流感流行病毒均不相同，所以往往很难找到根治感冒病毒的有效药物。
因此，感冒发生时，对症处理或远离感冒的易感环境是最好的防治方法。
1.感冒病毒在低温、低湿（即干燥）的环境中更容易活动并可长期生存因此，冬天患感冒的人较多，
因低温状况下呼吸器官（如鼻、咽部）的黏膜暂处于贫血状态，引起黏膜抵抗力下降，感冒病毒便乘
虚而入，引发感冒。
为此，我们应该远离低温、低湿环境，注意保暖，不给感冒病毒留下可乘之机。
2.夏天感冒多由腺病毒引起 这种病毒喜好在高温、高湿（即潮湿）和闷热的环境中生长。
其特点是既活跃，感染力又强，在游泳池内最容易感染腺病毒而引发夏季感冒。
为此，我们应特别注意不要到消毒不良的泳池中去。
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编辑推荐

《感冒用药指南》：你的感冒患病危险度是多少？
日常生活中，稍微不注意就可能引起感冒。
那么平时您患感冒的可能性有多大呢？
请您先检测一下吧！
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