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前言

女人怕什么？
有人说怕老鼠，有人说怕孤独，有人说怕衰老，有人说怕失业⋯⋯，事实上，每个女人都有自己的害
怕。
害怕，到底是与生俱来的，还是受后天环境因素影响所致？
多数人没有认真想过这个问题，只觉得“害怕”很自然地在内心滋长。
害怕的对象可能是一个，也可能会很多。
我们常一味地害怕这个、害怕那个，却没有在静下来的时候，想想如何将害怕的感觉一一剥除。
简单说来，带来这些害怕心理的罪魁祸首就是日渐增长的来自各方面的压力。
对丈夫、孩子的过分期待，对父母的牵挂，对自己近乎完美的苛求，对工作的不称心等，都在困扰着
女人们的生活。
据英国一份心理调查显示：有压力的女性比例多达63％，而男性仅有51％。
其中有工作的母亲感到有压力的比例竟然高达67％。
看了这些不平等的数字比例后，我们不难得出结论，女人的怕大多来源于心理压力。
看见别的女人比自己年轻貌美，于是马上联想到自己人老珠黄时，被老公抛弃，男上司不再像以前那
样关照自己。
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内容概要

女性朋友们在工作和生活中不免遇到各种恐惧。
本书针对这些恐惧为女性朋友们提供解决问题的良方，使其得以卸下包袱，轻装前进，拒绝阴霾，拥
抱阳光，活得精彩，随心而动，进而营造一个轻松舒适的生活空间和快乐甜蜜的心境。
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章节摘录

插图：1、重塑健康人生 一、害怕肥胖 当今这个时代，无论你身处地球的哪一部分，“减肥”这个词
已成为年轻女性们的口头禅。
女人为了苗条，疯狂地误入了“纤瘦时代”。
据相关资料统计，肥胖发生率女性多于男性，35岁以后发生率增高，以50岁以上最高。
肥胖不仅仅给自身形象带来极大影响，更重要的是因此而影响到求职和正常工作。
据2005年12月1日的重庆商报报道，一名毕业两年的女大学生，两年来跑遍该市各大人才交流中心，到
用人单位面试上百次，都因过于肥胖而被拒之门外。
29日，在重庆市某医院举办的“征集丑男丑女圆梦职场”活动中，她以“丑女”的身份入围。
下月初，她将接受“瘦身”手术。
29日，张兰告诉采访她的记者，2003年从某大学旅游与管理系毕业后，让她失望的是，由于当时体
重158斤，多家旅行社都以她“太胖”为由，不予录用。
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编辑推荐

《女人怕什么》为金盾出版社出版。
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