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前言

　　鱼腥草，是一种药食兼用的保健蔬菜，具有很高的药用价值和食用价值。
主要以嫩茎叶和地下茎供作蔬菜食用，全株可鲜用或晒干入药。
作为传统的中药，鱼腥草主要具有“清热解毒，利尿消肿”等功能。
现代医学研究表明，鱼腥草还具有很多全新的独特的用途。
除鲜食外，作为中药方剂配伍、药膳原料以及功能性保健食品添加物等方式加以利用，范围广泛。
鱼腥草本为野生植物，上世纪中叶已开始进行人工栽培。
近年来，由于需求量不断增加，价格上升，种植规模逐渐扩大，在我国长江流域一些地区种植较广泛
。
当今，一些地区民间采挖鱼腥草出售和作为特色山野菜食用之风相当普遍，尤其在福建、云南、四川
、贵州、广东等地。
在追求返本求真、回归自然的国际食品潮流中，鱼腥草的药用价值和保健功能更加引起了人们的关注
。
目前，开发利用鱼腥草的规模不断扩大，野生资源供不应求，市场价格较高。
　　长期以来，鱼腥草主要依靠采挖野生资源利用，由于环境污染和大量采挖，野生鱼腥草资源遭到
破坏，部分地区零星种植栽培水平亦不高，其产量和质量呈逐年下降趋势，现已不能满足人们的需要
。
随着经济的发展和物质生活水平的不断提高，人们的饮食结构日趋多样化，对食品的安全性和营养保
健的要求也越来越高，食用无公害的绿色食品已成为时尚的追求。
因此，开发无污染、营养丰富的野生蔬菜，具有广阔的市场前景，鱼腥草的大规模人工栽培势在必行
。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<鱼腥草高产栽培与利用>>

内容概要

本书由湖南农业大学农学院陈灿、黄璜教授主编。
内容包括鱼腥草的利用价值与开发状况，鱼腥草的生物学特性及环境条件要求，鱼腥草的种苗繁育与
大田准备，鱼腥草的高产种植方式及大田培管，鱼腥草的病虫害防治，鱼腥草的无公害生产技术，鱼
腥草的采收与贮藏保鲜，以及鱼腥草的加工利用等知识与技术。
全书内容丰富，语言通俗，技术先进，经验实用，具有很强的可操作性，对于搞好鱼腥草的开发利用
，提高其种植效益，具有很强的指导作用。
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章节摘录

　　第一章　鱼腥草的利用价值与开发状况　　一、鱼腥草的利用价值　　鱼腥草（Houttuynia
cordata Thunb），学名蕺菜，各地名称不一，俗称有侧耳根、猪鼻孔、臭草、芩草等，属三白草科蕺
菜属，是宿根性多年生草本植物。
因其茎叶搓碎后有鱼腥味，故名鱼腥草。
原产于我国。
主要分布于长江以南及云、贵、川等地，野生在田埂和路沟旁。
　　鱼腥草主要以嫩茎叶和地下茎供作蔬菜食用，全株可鲜用或晒干入药。
鱼腥草已经被国家卫生部正式确定为“既是药品，又是食品”的极具开发潜力的资源之一，日益受到
人们的关注。
鱼腥草历来为野生植物。
上世纪40年代初，开始进行人工栽培。
近年来，由于需求量不断增加，逐渐为人们所重视，现已发展成为一种商品性蔬菜。
　　（一）鱼腥草的食用价值　　1.营养物质丰富　　鱼腥草是药食一体植物，含有丰富的营养成分
。
研究表明，在鱼腥草的化学成分中：每100克干品中含蛋白质5.26克、脂肪2.41克，碳水化合物67.5克，
还含有钙、磷、铁元素，以及维生素C、维生素B2、维生素E和多种氨基酸。
此外，鱼腥草还含有鱼腥草素（一种挥发油）等物质。
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