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前言

家庭用药包括非处方自购药和医师所开的处方药。
处方药应按医嘱使用；非处方药的特点是安全、有效、稳定、方便，但购药前最好向医师或具有一定
医学知识的人咨询，严格按非处方用药原则购药。
自行用药后，如病情不见好转反见加重，或是用药过程中又有新的症状出现，即应就医。
患者不能随便用药，症状往往是疾病诊断的依据之一，随便用药会掩盖症状，造成诊断困难，甚至误
诊。
所以在明确诊断之前，最好不要随便用药。
再者，药物有双重性，既能治疗疾病，也可能导致疾病，严重者还可能危及生命。
因此，无明显症状时不必服药。
两种以上药物同时服用，彼此可产生相互作用，有时可使其中一种药物降低药效或引起不良反应。
服药除了要注意时间、次数外，尚须注意方法。
绝大多数药物是采取吞服的，但有些药物，如酵母片则宜嚼碎后吞服。
又如硝酸甘油片宜舌下含服，这样可以不通过肝脏的破坏而保证药效。
用药一定要按剂量，超量服用可产生不良反应，甚至可引起死亡。
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内容概要

本书针对家庭正确选择常用药物宜与忌的核心问题，深入浅出地逐一加以介绍和解答，包括普通药物
使用、家庭购药及贮药、老年人用药、儿童用药、女性用药、中药使用等方面的宜与忌。
其内容丰富，通俗易懂，实用性强，可供家庭及基层医务人员阅读参考。
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章节摘录

一、普通药品使用宜与忌（一）适宜1．宜先阅读药品说明书为了进一步加强对药品说明书和标签的
管理。
切实保障公众用药安全有效，2006年6月工日起我国开始施行国家食品药品监督管理局颁布的《药品说
明书和标签管理规定》。
这个新规定比2000年发布的《药品包装、标签和说明书管理规定（暂行）》更科学、更规范、更准确
，特别是在药品名称、活性成分、警示语、不良反应标示等方面提出了新的要求。
药品说明书通常包括以下内容：（1）药品名称：主要包括通用名称和商品名称。
药品的通用名称是国家药典采用的法定名称，其特点是通用性，即不论哪个厂家生产的同种药品都只
能使用的名称。
商品名称又称为商标名，是药厂通过注册受法律保护的专有药名。
目前临床上常用的药品不超过2 000种，但相对应的商品名称竟多达万余种。
同一种药少则三四个商品名，多则十余个、数十个。
有的药厂将同一种药换个商品名，以“新药”的身份大肆广告宣传，同时价格上涨，这不仅导致患者
花冤枉钱，还可能因重复用药发生不良反应，甚至用药过量而中毒。
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编辑推荐

《家庭用药宜与忌速查手册》为金盾出版社出版。
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