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前言

强调头痛防治的重要性，一是因为它是各科患者常见的症状之一，在一般人群中头痛的发生率约为10
％，在神经科门诊更多见；二是头痛可以长期存在、反复发生，严重地影响工作、学习和生活，并且
可能是某些严重疾病的征兆。
头痛若能及时得到诊治，可取得满意的效果；如能早期预防，可以不发作或少发作。
由于头痛的病因、机制十分复杂，故其诊断和防治措施是多方面的。
随着现代科学技术的飞跃发展，有关头痛的研究也有了长足进步。
比如神经影像学的头颅CT、磁共振检查的临床应用，电生理、神经生化和免疫学研究的进展，在流行
病学调查中计算机的运用等，都为研究头痛拓宽了道路。
国内于1989年成立了中华疼痛研究会及头痛专业委员会，有关专家已做了大量工作。
为了普及头痛的防治知识，孙斌同志牵头重新编写了这本《头痛防治123问》。
参加编写的同志都是工作在第一线的临床医师，他们将临床常向患者和家属解答或强调的问题总结汇
集，以问答形式介绍了有关头痛的病因、诊断、治疗和预防知识。
其内容深入浅出，注重科学性，实用性和可读性，以帮助头痛患者解决实际问题。
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内容概要

本书以问答形式，系统介绍了头痛的发病原因、症状特征、诊断要点、预防措施和治疗方法。
其内容科学实用，文字通俗易懂，可供患者及基层医护人员阅读参考。
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作者简介

孙斌，主任医师，任职于中国人民解放军总医院神经内科36年，退休后继续从事临床一线工作至今。
曾于1988年赴意大利维罗纳大学神经病研究所研修1年，在神经内科专业工作40年余，对神经系统疾病
具有丰富的临床诊治经验，尤其对头痛、眩晕、不自主运动等有自己独到诊治经验。
曾获国家级继续医学教育项目4项，撰写专业文章100余篇。
主编专著《新编神经系统疾病诊疗手册》、《神经系统人名病征》2部。
主编《脑血管病防治200问》，《周围神经病防治150问》，《帕金森病诊治120问》，《帕金森病健康
指南》，《头痛防治120问》等科普书，并取得良好的社会反响。
如需获得更多讯息，可登陆个人网页http://www.sunbinmd.com马烈，医学硕士，副主任医师。
从事神经内科临床工作15年余。
1992年河南医科大学本科毕业，先后在广州南方医院进修和读硕士4年。
曾有幸与北京、上海的国内知名专家在一起工作和学习，积累了丰富的神经内科临床工作经验，尤其
在疑难少见疾病的诊疗方面有所收获。
近5年在中华医学杂志发表文章4篇，参编《帕金森病健康指南》、《神经系统人名病征》等书籍，为
《头痛防治123问》的主编之一。
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诊断标准（第2版）
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章节摘录

插图：5.头部痛觉是怎样传导至大脑的？
各种疼痛刺激作用于神经末梢的痛觉感受器，而后产生冲动，经痛觉传导通路向中枢传导，最终传导
至大脑皮质，由皮质综合分析而感知疼痛。
其传导通路如下：致痛刺激因素→感受器→传入神经纤维→脊髓后角灰质→丘脑→大脑皮质。
引起头痛的因素很多，有物理的、化学的和机械性因素等。
例如，细菌感染及其毒素引起的头痛，属于生物化学性因素；向椎管内注射某些药物，可成为化学性
刺激因素；颅内血肿、脓肿或肿瘤（这些统称为“占位性病变"），达到一定大小而引起头痛，可成为
机械性因素。
（1）感受器：指感觉神经及其终末感受部分，统称为感受器。
研究发现，感受器具有特异性生理功能，如机械能伤害感受器、热伤害感受器、多应伤害感受器（即
可对一种以上的伤害性刺激发生反应）。
感受器在人体分布很广，皮肤、黏膜、肌肉、关节、血管、硬脑膜和内脏均有感受器分布。
（2）传入神经纤维：传导头部痛觉主要由三叉神经、颈神经1～3和舌咽神经、迷走神经，这称为一级
神经元；二级神经元包括上部颈髓后角灰质和脑干内的三叉神经感觉核。
经脊髓丘脑束和三叉神经丘系，传导至丘脑后腹核，在此交换神经元（三级神经元），然后投射到大
脑皮质感觉区而被感知。
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编辑推荐

《头痛防治123问(第2版)》总印数已达20万册以上。
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