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前言

　　拔罐疗法是我国广泛流传的一种民间疗法，在家庭日常生活中有时会发生一些小伤小病，在不方
便就医的情况下采用拔罐的方法进行自治，往往收到非常好的效果。
俗话说“扎针拔罐，病去一半”。
在家庭中拔罐，由于操作简便、安全，疗效突出，受到了广大群众的欢迎。
现已成为家庭防病、自治的有效保健疗法。
　　拔罐疗法取材方便，可用竹罐、玻璃罐、陶罐、金属罐，也可用蛐蛐罐、罐头瓶、药瓶、玻璃杯
，以及口小腔大，口部光滑平整，不怕热，能产生一定吸引力的筒状器具均可使用。
近年来，又研制了真空抽气罐，具有无需用火，使用方便等特点，更方便了家庭拔罐疗法的操作。
拔罐疗法不仅操作简单，而且经济实惠，安全有效。
拔罐疗法，是以罐为工具，利用燃烧、加热、抽气等方法排除罐内空气而形成负压，使罐吸附于体表
特定部位（患处或穴位），产生广泛刺激，使被拔部位的组织充血和皮下轻微瘀血，促使经络畅通，
以达到调整机体功能，恢复生理状态，祛除疾病和强壮身体为目的的一种物理性治疗方法。
可用于内科、外科、妇产科、儿科及皮肤科常见病症。
随着医疗保健知识的普及，以及人们保健意识不断的增强，对于保健知识、技法的需求呼声很高，从
简单的治疗，到治病机理的掌握，都有所要求。
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内容概要

本书简要介绍了拔罐疗法的发展史、治疗作用、适用范围、操作步骤、常用穴位等；详细介绍了内科
、外科、儿科、五官科、皮肤科等常见病症的拔罐方法及注意事项。
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章节摘录

　　一、概述　　拔罐疗法是在民间家庭中广为流传、简便实用、疗效显著的一种外治疗法。
拔罐疗法又称为“角法”或“火罐”、“吸筒法”、“拔筒法”，是以罐为工具，利用燃烧、蒸气、
抽气等将罐中的空气排空，罐内形成负压状态，使罐吸附于所需要治疗的部位（穴位），产生温热刺
激，使吸拔局部出现充血或瘀血现象，从而达到治疗全身疾病和局部疾病目的的一种常用外治法。
　　（一）拔罐疗法的起源与发展　　拔罐疗法是中医学的一个组成部分，有着悠久的历史，并在我
国民间广为流传，可治疗多种疾病而深受广大患者的欢迎。
拔罐疗法古称“角法”，是因为古人以兽角做罐治病，故而得名。
有关角法最早的文字记载见于我国现存最古的医方书《五十二病方》中。
书中在治疗痔疾里便有“⋯⋯以小角角之，如熟二斗米顷而张角，系以小绳，剖以刀⋯⋯”的记载。
这说明当时的角法是治疗痔疾的综合性措施之一，尽管文中对角法本身没有作详细的记载，但从“角
之”与“张角”等字义分析，不难知道，早在先秦时期便已有应用负压原理的角法治疗疾病了。
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